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APROVEITE!
 #VEMPROCLUBE 

A N U N C I E  S E U  E M P R E E N D I M E N T O
N A  R E V I S T A  D O  C L U B E

E N T R E  E M  C O N T A T O  C O M  N O S S O  M A R K E T I N G

WWW.ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
MARKETING@ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
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R$ 1300,00

1 PÁGINA
21x28cm

(c/ sangria)

1/2 PÁGINA
19x13cm

R$ 650,00
R$ 350,00

1/4 PÁGINA
19x6.5cm
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Outubro é o mês das crianças e, aqui na Associação Clube, essa data tão 
especial também será comemorada  com a Festa do Dia das Crianças.  
Traga seu fi lho, sobrinho, neto e amigos para brincar das 10h às 16h, na 

Sede Urbana. Uma programação especial de atividades está sendo preparada 
para divertir toda a família. Assim como nos anos anteriores, associados com até 
12 anos ganham um kit com cachorro quente, pipoca, refrigerante e picolé. Retire 
seu ingresso na Secretaria!
 Aproveitando que outubro é um mês dedicado à elas, a nossa matéria espe-
cial conta sobre os cuidados com a primeira infância e como, nesse momento de 
pós pandemia podemos cuidar da saúde mental dos nossos 
pequenos e pequenas. Também nesse mês de outubro abri-
remos inscrição para o 11º Festival de Natação Professora 
Iara Censon. O festival será realizado em 05 de novembro.
 Também em nossa Revista você terá a repercussão de 
como foi a Noite Italiana 2022. Sucesso de público e muito 
comemorada em setembro.
 Desejo a você um ótimo mês. Boa leitura!

SEDE URBANA
Rua 28 de Outubro, 61 - Centro 
CEP 09721-250 - Tel.: 3531-4366

SEDE NÁUTICA
Rua Portugal, 891 - Bairro Estoril 
CEP 09831-000 - Tel.: 4101-9101

SEDE NOVA PETRÓPOLIS
Av. Imperatriz Leopoldina, 925
CEP 09770-270 - Tel.: 4123-3050

ESPORTE

SOCIAL/DEPEC

ESPECIAL

FUTURO BRILHANTE

TERCEIRA IDADE

Confi ra as notícias do futsal e 
das competições que estão 
acontecendo no Clube

Dia das Crianças volta a agitar 
o clube. Veja como trazer os 
amigos

Conheça a história dos nossos 
atletas paralímpicos. Canoagem é 
destaque por aqui.

Vôlei está na próxima fase do 
metropolitano. Basquete entre 
os melhores do estado

Grupos da 3ª Idade comemoraram 
15 anos com direito a amistoso de 
vôlei simplifi cado
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DIRETORIA - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: SERGIO ISSA DEL NERO
VICE-PRESIDENTE: EUCLIDES VALDOSKI RAMOS
ASSESSORES: MARCOS KACAS, ROBSON 
TADEU DE ALMEIDA, REGINALDO SILVA 
E LIMA, ALBERTO MARQUES PASSOS, 
SERGIO PASIN, WAGNER LUIS OLIVEIRA 
ANDRADE, REINALDO SILVA LIMA, MARCELO 
ROCCO, FERNANDO RUSCHEL, EDUARDO 
VENDRAMINI, JÚLIO CÉSAR COUTO, 
HENRIETE MALULY LIRA DA CUNHA, CÉLIA 
REGINA SAURIN, NEIDE MONTEIRO TRALDI, 
ANA CRISTINA PINO WATANABE, JAIR 
DONIZETTI DOS SANTOS, ALEXANDRE 
MONTEIRO DO PRADO, 
RENATO OURIQUE DE MELLO BRAGA GARCIA, 
DÉRCIO GIL JUNIOR, ENZO PASSAFARO, JOEL 
DANTAS JUNIOR, MILTO OLIVEIRA, ARIEL DE 
CASTRO ALVES E JOÃO MARTINS BORGES.

CONSELHO SUPERIOR - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: MARIA BETHÂNIA SANTOS VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: SANDRO ORDONHO SINÉSIO
MEMBROS: ALEX FABIANO COMANDANTE, 
ANDRÉ LUIZ IGNÁCIO DA SILVA, CARLOS JOSÉ 
RIBEIRO, CARLOS ROBERTO MACIEL, CLAUDIO 
FURTADO, CLAUDIUS VENICIUS CORREIA 
COSTA, DANIEL PREVIATTI DE OLIVEIRA 
COELHO, DANIEL SERAFIM BUENO, ENZO 
FERNANDO FINGOLO, GILBERTO APARECIDO 
GINEZ, GILBERTO DONADELLI, LUIS PIRES 
DE PAULA, MARCO ANTONIO TOLEDO DOS 
SANTOS, MARCO TADEU FANANI, MARCOS 
GALANTE VIAL, MILTON VERSOLATO, PLINIO 
GENNARI E VASCO BARBOSA HORTA JUNIOR.

CONSELHO FISCAL - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: PAULO JOSÉ FARINA
VICE-PRESIDENTE: MARCO AURÉLIO SILVEIRA
MEMBROS: LUCIANO GAMBA MARQUES, 
HERTZ SAGGI, JOSÉ CALDERAN, MÁRCIA 
DE CASSIA CALHARI SILVA, PAULO SÉRGIO 
RIBEIRO, ROBERTO CARLOS DOS SANTOS E 
WILLIAN DE OLIVEIRA
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EDITORIAL  

Sua opinião é muito importante
para aprimorarmos a revista!

comunicacao@associacaoclube.com.br
www.associacaoclube.com.br
(11) 3531.4359

FALE CONOSCO
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SOCIAL/DEPEC
Confi ra como foi a Noite Italiana. 
Muita música e diversão para os 
associados

10

Sérgio Issa Del Nero
Presidente da Diretoria

Gestão 2021-2023
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Tardes Musicais retornam à Associação Clube

Desde setembro as Tardes Musicais voltaram aos sábados aqui no Clube. Um pedido dos Associados que gostaram da 
novidade aos fi nais de semana. Por isso, agora em outubro, uma nova programação musical para todos vocês: no início 
de Outubro é a hora da roda de samba com a banda Amigos do Rei. O bom MPB e a música pop está de volta na segunda 

semana de atração com Lira (One Band Man). Já a terceira semana do mês das crianças é cheia de Pop Rock com Cacau e, pra 
fechar o décimo mês do ano, Sertanejo com a dupla Nado & Luka

MÚSICA PARA A ALMA

Música ao vivo 
nas tardes de sábado

DAS 13H ÀS 17H
LOCAL: ESPACO JOÃO DE LIMA

Musicais
Outubro

TARDES
Lira
08/10

Lord Trio
15/10

Nando e Luka
22/10

(pop - MPB)

(pop - rock)

(sertanejo)

CACAU 
07/10

(POP ROCK)

NANDO E LUKA
14/10

(SERTANEJO)

MARCELO GUADAGNINI
21/10

(MPB)

ANDREA FERNANDES
28/10

Sextas
MUSICAISOUTUBRO 2022

(MPB)
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ESPORTE

Campeonato de futsal agita criançada neste mês

O 11º Campeonato Interno de Futsal Menores está a 
todo vapor. A competição começou em setembro e 
seguirá até a primeira quinzena de dezembro. A tabela 

completa das categorias SUB 8, SUB 11 e SUB 14 está em nosso 
site. Por lá você também pode acompanhar o desempenho das 
equipes, bem como os artilheiros, além de fotos da criançada. 
Neste ano, as equipes foram divididas por “países”. Cada 
time recebeu um nome: Arábia Saudita, Portugal, Bélgica, 
Alemanha, Estados Unidos, França, Holanda, Japão, Inglaterra, 
Espanha, Argentina, Camarões e claro, Brasil foram os países 
escolhidos. Em ano da Copa do Mundo no Catar, que começa 
em novembro, nossas crianças já entram no clima do mundial.
 Até o fechamento desta edição da Revista da Associação, o 

SUB 8 tinha como líder a equipe da Inglaterra. Nessa categoria, 
com dois gols estão João Victor Boselli e Thiago Martins de 
Macedo (ambos da Inglaterra). No SUB 11, a primeira colocação 
estava com o Japão e o artilheiro com cinco gols, Enzo Taddoni 
Verolesi (do Japão), seguido por João Rafael Ramos Vilaça (da 
equipe dos Estados Unidos). Já no SUB 14, é da Argentina o 
artilheiro (Renan Quiroz Ramos). O time da Bélgica estava em 
primeiro lugar.
 A grande final acontece no início de dezembro, no dia 03. 
Neste dia, os jogos começam às 8h45 na quadra principal da 
Associação. Os primeiros a entrarem em quadra são os do SUB 
14, depois SUB 11 e por fim, o SUB 8. Já reserva a data para vir 
torcer.
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ESPORTE

A bola rola também para os mais 
velhos. O Campeonato Interno 
é tradição e, até o fechamento 

dessa edição da Revista, o SUB 49 era 
liderado pela equipe do Refla Corretora/
Caçula, seguido do QMais Outlet. Já 
o SUB 59 tinha a liderança da Padaria 
Tranza/RZ Corretor e, na segunda 
colocação o time do SDJ Informática. 
A categoria 60+ era liderada por MB 
Assessoria, seguido  da Padaria Tranza/
RZ Corretor.

15º Campeonato Interno de Futebol Sorteio 2022

A competição segue a todo 
vapor nas dependências da 
Associação. Até novembro, mais 

oito rodadas vão agitar o torneio. Os 
clubes participantes são: MESC “A” e “B”, 
AFPSBC “A” e “B”, 1º de Maio “A” e “B”, 
Ypiranga “A” e “B”, Naguisa, Juventus, 
Democrático e Aramaçan. Até o 
fechamento desta edição da Revista da 
Associação a classificação estava assim: 
1º lugar MESC “A”, seguido por 1º de 
Maio “A” e, em terceiro lugar a AFPSBC 
“A”. Mais informações no site do Clube.

6º Campeonato Interclubes de Sinuca Aberto

Uma novidade que tem agitado as noites dos associados é a Dança de Salão. 
Ela se refere a diversos tipos de danças em casal, que são executadas em 
salões com práticas técnicas e artísticas. As danças de salão são consideradas 

uma forma de entretenimento e de integração social, bem como uma forma de 
atividade física. Aqui no clube, as aulas acontecem todas as segundas e terças-feiras. 
Os ritmos que embalam as coreografias são: pagode, gafieira, samba rock, sertanejo 
universitário, forró, bolero e chá-chá-chá. Maiores informações no departamento de 
esportes. As aulas são ministradas pelo professor Anderson Paschoal.

Aula de Dança de Salão é novidade
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Equipes femininas de vôlei estão na próxima fase do 
Campeonato Metropolitano 2022

As equipes do Projeto Futuro 
Brilhante estão na próxima fase do 
Campeonato Metropolitano 2022. 

“Este último mês contou com bastantes 
jogos. Mesmo com algumas derrotas 
conseguimos manter a nossa colocação 
no primeiro turno e isso garantiu a nossa 
participação nas quartas de finais da 
competição. Agora vamos definir quem 
fica na série ouro e na prata”, contou a 
técnica Amanda Bonfante. 
 Até o momento esta é a classificação 
das equipes. O SUB 13 e o SUB 14 
terminaram na quarta colocação, 
enquanto o SUB 15 ficou na oitava. 
Agora, nas quartas de finais são dois 
jogos e, se precisar o Golden Set, ou 
set de ouro, para decidir quem passa à 
próxima fase.    
 O primeiro colocado joga contra 
o oitavo e assim, sucessivamente. O 
Metropolitano termina em novembro e, 
as tabelas completas com jogos aqui na 

FUTURO BRILHANTE

Basquete se classifica entre os oito melhores 
do Campeonato Estadual de 2022

As equipes de basquete SUB 12, 
13 e 14, comandadas pela técnica 
Monique Poles, estão entre os 

oito melhores times do estado de São 
Paulo. “Conseguimos nossa primeira 
meta para 2022 que era classificar 
nossas equipes entre os oito primeiros 
nas categorias. Estamos contentes, 
claro, em especial porque conseguimos 
estar entre os oitos depois dessa 
retomada pós pandemia”, comemorou 
a treinadora. Agora, todas as equipes 
jogam contra todas. Os primeiros 
quatro colocados fazem a decisão da 
chave ouro, enquanto do quinto ao 
oitavo, a decisão é da chave prata. 
 O SUB 12 terminou a fase de 
classificação em quinto lugar. A próxima 
fase terá jogos em outubro. Aqui em 
São Bernardo a categoria joga no dia 
12/10 às 15h contra o EC Pinheiros; 15/10 
às 12h contra o Projeto Bis/Mackenzie 
Tamboré e 29/10 às 15h diante do São 
Paulo FC. Todos os duelos acontecem 
no Ginásio do Baetinha (Rua Bauru, 
20 – Baeta Neves – SBC). As tabelas 
completas podem ser acessadas no 
site www.fpb.com.br/campeonatos. 
 Já o SUB 13 terminou a fase de 
classificação em oitavo. A próxima fase 
também terá jogos em outubro. Aqui 
em São Bernardo a categoria joga no 

Associação, você encontrará no site da 
Federação Paulista de Vôlei. www.fpv.
com.br. Também em nossas redes sociais 

e site iremos divulgar o calendário de 
jogos após a confirmação da entidade.

dia 12/10 às 17h contra o EC Pinheiros; 
29/10 às 17h diante do São Paulo FC. 
Todos os duelos acontecem no Ginásio 
do Baetinha (Rua Bauru, 20 – Baeta 
Neves – SBC). As tabelas completas 
podem ser acessadas no site www.fpb.
com.br/campeonatos. 
 A categoria SUB 14 terminou a fase 
classificatória em oitavo também. Na 
próxima fase os jogos também serão 

em outubro. Aqui em São Bernardo a 
categoria joga no dia 15/10 às 14h contra 
o Projeto Bis/Mackenzie Tamboré; 19/10 
às 16h diante do Santo André/APABA. 
Todos os duelos acontecem no Ginásio 
do Baetinha (Rua Bauru, 20 – Baeta 
Neves – SBC). As tabelas completas 
podem ser acessadas no site www.fpb.
com.br/campeonatos. 
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ESPORTE

CAMPEÃO:
Caçula Mais

VICE-CAMPEÃO:
Vila Boa 

CATEGORIA //   57MAIS //  CHAVE PRATA  

CATEGORIA //   57MAIS //  CHAVE OURO

CATEGORIA //   SUB 56 //  CHAVE OURO

CATEGORIA //   SUB 56 //  CHAVE PRATA

CAMPEÃO:
Aços Granjo

VICE-CAMPEÃO:
MB Assessoria

CAMPEÃO:
River Plate

VICE-CAMPEÃO:
MB Assessoria

CAMPEÃO:
Operários

CATEGORIA
VICE-CAMPEÃO:
Boca Júniors

Depois de 104 jogos entre março e agosto deste ano e, após dois anos suspenso devido a pandemia do coronavírus, o 23º 
Campeonato Aberto de Futebol 2022 conheceu os campeões das categorias ouro e prata 57 + e categorias ouro e prata SUB 
56. Confi ra os times que fi caram com o ‘caneco’ e os vice-campeões desta temporada.

Confi ra os campeões do 23º Campeonato 
Aberto de Futebol 2022 

VICE-CAMPEÃO:

VICE-CAMPEÃO:

VICE-CAMPEÃO:
Vila Boa 

//  CHAVE PRATA
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FESTA DIA DAS CRIANÇAS

Agora em outubro o Dia das 
Crianças também voltará e, mais 
uma vez, nossa retomada nesse 

‘pós-pandemia’. A Associação dos 
Funcionários Públicos está acertando 
os últimos detalhes para o que dia 12 de 
outubro seja inesquecível por aqui. Já 
marque o dia na agenda e chama seus 
amigos, primos, traz os irmãos e claro, 
toda a família para comemorar um dia tão 
especial.
 A tradicional comemoração do clube 
acontecerá no Dia das Crianças, 12 de 
outubro e será na Sede Urbana, das 10h às 
16h. A entrada é gratuita para associados, 
e a retirada dos convites pode ser feita na 
Secretaria.
 Na programação, estão previstas 
brincadeiras e gincanas. Associados de 
até 12 anos ganham um kit-guloseima 
com cachorro quente, refrigerante, pipoca 
e picolé. Churrasco e calabresa estarão à 
venda no dia. Convidados, acompanhados 
de sócios, pagam R$ 15,00 para entrar. 
Mais informações no telefone 3531-4366.
 COMO ANDA A SAÚDE MENTAL DAS 
NOSSAS CRIANÇAS?
 Neste período pós pandemia da 
COVID-19 muito se estuda quais são as 
consequências desse período em toda a 
humanidade. Como a pandemia refletiu e 
ainda reflete em nossas crianças também 
está sendo estudado. 
 Segundo estudos da UNICEF, o 
impacto da pandemia na saúde mental 
das crianças e adolescentes pode durar 
anos. De e acordo com The State of 
the World’s Children 2021; On My Mind: 
promoting, protecting and caring for 
children’s mental health (Situação Mundial 
da Infância 2021: Na minha mente: 

Outubro: mês de comemorar o dia das 
crianças e de cuidado com elas

promovendo, protegendo e cuidando da 
saúde mental das crianças) , mesmo antes 
da covid-19, crianças, adolescentes e 
jovens carregavam o fardo das condições 
de saúde mental sem um investimento 
significativo para resolvê-los.
 “Foram longos meses para todos 
nós – especialmente para as crianças e 
adolescentes. Com lockdowns nacionais 
e restrições de movimento relacionados 
à pandemia, as meninas e os meninos 
passaram anos indeléveis de sua vida 
longe da família, de amigos, das salas de 
aula, das brincadeiras – elementos-chave 
da infância”, disse a diretora executiva 
do UNICEF, Henrietta Fore. “O impacto é 
significativo e é apenas a ponta do iceberg. 
Mesmo antes da pandemia, muitas 
crianças estavam sobrecarregadas com o 
peso de problemas de saúde mental não 
resolvidos. Muito pouco investimento está 
sendo feito pelos governos para atender 
a essas necessidades críticas. Não 
está sendo dada importância suficiente 
à relação entre a saúde mental e os 
resultados futuros na vida “.
 Outra preocupação de especialistas 
e pediatras é o aumento nas taxas de 
suicídio entre crianças e adolescentes. 
Segundo eles, o mundo ansioso em que 
vivemos, estressado, onde há muitas 
informações, acabam gerando muito mais 
angústias nessa faixa etária.
 Por isso, tramita no Senado Federal do 
Brasil o projeto de lei que cria a Política 
Nacional de Combate ao Suicídio de 
Crianças e Adolescentes. O objetivo da 
política é assegurar a oferta, pelo poder 
público, dos cuidados voltados para a 
saúde mental de crianças e adolescentes. 
 Além disso, desenvolver ações para 

prevenção e o monitoramento do suicídio 
dessas pessoas buscando a redução 
dos seus índices e criando indicadores 
voltados para o acompanhamento 
e a avaliação das medidas a serem 
executadas a partir da futura lei, caso 
venha a ser aprovada e sancionada. 
 Entre as ações previstas no 
projeto estão a abertura de canais de 
comunicação capazes de oferecer a 
crianças e adolescentes assistência 
psicoemocional, informações adequadas 
e avisos de alerta sobre situações de 
risco de ocorrência do suicídio entre 
esse público. Prevê ainda a inclusão, no 
calendário da educação básica, pública 
e privada, bem como das unidades do 
sistema socioeducativo, da “semana 
do diálogo”. O evento será destinado a 
discutir com crianças e adolescentes, 
nos termos didáticos apropriados, fatores 
relacionados à sua saúde mental e ao seu 
bem-estar psicossocial. 
Fonte: Agência Senado
FIQUE ATENTO!
 Algumas dicas para ficar atento à 
criança. Olhe com olhar de empatia ao seu 
filho, sobrinhos, e toda e qualquer criança 
e adolescente do seu convívio. Segundo 
estudo do Instituto de Psiquiatria da USP, 
no Brasil, cerca de 26% de crianças e 
adolescentes com idade entre 5 e 17 
anos apresentam sintomas clínicos de 
ansiedade e depressão, necessitando de 
tratamento especializado.
Isolamento no mundo virtual, dores e 
alterações no organismo, alterações 
de humor, distúrbio do sono, queda 
no rendimento escolar são alguns dos 
sintomas que a criança pode apresentar 
nesse quadro. É preciso estar atento.
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Muita música, vinho e confraternização na Associação

Dia 03 de setembro ficou 
marcado na história das festas 
da Associação Clube. A volta 

da tradicional Festa Italiana deixou 
o salão nobre repleto. Nem mesmo 
a chuva que caiu em São Bernardo 
e a temperatura abaixo de 13 graus 
desanimou os convidados, os amigos 
e as famílias.

A ‘veia italiana’ cantou as músicas, 
dançou, apreciou o bom vinho e claro, 
degustou da tradicional comida da 
‘bota’ (como é conhecida no popular 
o mapa do país). São Bernardo do 
Campo têm uma grande parte da sua 
população de descendência italiana 
e nossos associados fizeram jus às 
origens e celebraram a comunidade 
italiana por aqui. A colônia italiana fez 
de São Bernardo do Campo potência 
agrícola e também econômica. Foi a 
partir da imigração deles por aqui que 
a nossa cidade cresceu. Ela é também 
a base da nossa história. GRAZIE 
MILLE! 

Os casais Henriete Maluly e Pedro 

Carlos, Zélia de Barros Vieira e José 
Fernandes Oliveira e Edson e Regina 
Fecher não ficaram parados. Foi 
só o Fred Rovella e a Banda Matrix 
começar a tocar que eles foram para 
a pista de dança. Associados há mais 
de décadas, eles não viam a hora da 
Noite Italiana estar de volta.  

“Foi um momento maravilho, um 
momento em que pudemos rever os 
amigos. A gente até se cruza, mas 
a Festa é um momento diferente. 
As pernas ficaram desacostumadas 
(por conta da pandemia) mas dançar 
é muito prazeroso. Dançar é vida, é 
maravilhoso”, comemorou a sócia 
Zélia de Barros.

O casal Edson e Regina Fecher já 
conhecem bem a Noite Italiana. “Nós 
adoramos estar com as pessoas, 
queríamos umas oito noites italianas 
como essas”, disse rindo Edson. 
“Sempre dançamos nas festas”, 
acrescentou ele que frequenta a 
Associação desde o início.

Para dona Regina, uma sensação 

incrível essa volta. “Não há coisa mais 
gratificante da gente estar ao lado de 
quem amamos. A família claro que 
a gente ama, mas tem amigos que 
também são família. Então estar junto 
desses amigos é muito importante”.

Já a associada Henriete Maluly, 
que também é assessora da Sauna 
feminina no clube, também aproveitou 
cada minuto da festa ao lado do 
esposo, Dr. Pedro Carlos. “É uma 
delícia poder fazer parte da nossa 
Associação e desfrutar de momentos 
como esses. Fico muito feliz que 
nossas atividades estão de volta”.

Em São Bernardo, entre 1877 e 
1889, os imigrantes do Vêneto se 
instalaram sobretudo nas áreas 
dos atuais bairros Alves Dias, 
Assunção, Demarchi, Batistini, Rio 
Grande e Centro, onde dedicaram-
se principalmente à agricultura, com 
destaque para a produção de uva e 
vinho. Em setembro a nossa cidade 
comemorou os 145 anos da imigração 
italiana por aqui.

NOITE ITALIANA
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Paratletas da Associação são destaques em mundial
Luis Carlos Cardoso e Débora 

Benevides representam a Associação 
dos Funcionários Públicos em 
competições nacionais e internacionais 
de paracanoagem. Em agosto 
aconteceu no em Halifax, no Canadá, 
o Mundial de Canoagem Velocidade e 
Paracanoagem.

A dupla fez bonito. Luis Carlos ficou 
com a medalha de prata na categoria 
KL 1 de 200 metros e Débora ficou 
em sexto lugar na classe VL2. “É uma 
honra levar o nome da Associação 
nestas competições”, disse Luis.

Ele está aqui no Clube desde 2014. 
“E coincidentemente foi o ano da minha 
primeira medalha de ouro em mundial”, 
contou. Para Débora, o incentivo ao 
esporte paralímpico merece destaque. 
“Muito importante o trabalho que a 
Associação faz com a modalidade. É 
dar visibilidade”. 

Débora conheceu a paracanoagem 
em Mato Grosso do Sul e chegou ao 
clube em 2019. “Foi amor à primeira 
vista quando vi a canoa”, conta a 
paratleta.

Para ela, o sonho é ser medalhista 
paralímpica. “É um processo chegar 
até o sonho olímpico. Tenho 26 anos 
e minha vida é dedicada ao esporte. 
Quando você quer ser campeão é 
preciso deixar de lado uma vida normal 
e viver para o esporte, a gente deixa 
muita coisa para trás. A medalha não 
vem só na prova, mas vem com as 
abdicações e o treinamento”.

A representante da Associação dos 
Funcionários Públicos de São Bernardo 
do Campo já foi campeã brasileira e sul-
americana. “Agora quero ser campeã 
mundial e medalhista paraolímpica”.

Já há tempos no esporte paralímpico, 

Luis Carlos foi medalha de prata em 
Tóquio, na paralimpíada disputada em 
2021. Em 2024, nas Olimpíadas de 
Paris, ele quer mais. “Meu objetivo é 
poder chegar à medalha de ouro. Na 
última paralimpíada eu fiquei com a 
medalha de prata e agora é alçar mais 
um degrau. Venho trabalhando firme e 
o ano que vem é ano de seletiva para 
estar em Paris”, declarou.

Em setembro a dupla entrou em 
férias, foi o fim da temporada. Agora em 
outubro é o recomeço dos treinamentos 
visando a próxima temporada. “É muito 
gratificante saber que temos 
aqui em nossa Associação 
os principais representantes 
brasileiros da categoria. Para 
os nossos associados é muito 
importante eles também terem 
essa referência esportiva. 
Apoiar o esporte paralímpico 
e ajudar a desenvolvê-lo em 
nosso município é essencial”, 
declarou o presidente da 
AFPSBC, Sérgio Issa Del Nero.

A dupla treina de segunda à 
sábado à partir das 8h na Sede 
Náutica.

O que é a Paracanoagem? 
Modalidade praticada em 
ambientes abertos que consiste 
na disputa de uma prova de 
200 metros nas classes L1, L2 e 
L3 de acordo com o seu sistema 
de classificação e agregado 
a letra “K” para as classes 
de atletas que competem no 
Kayak e a letra “V” para os que 

competem na canoa.
A raia de competição é composta por 

nove raias individuais. Largura mínima 
de 5 metros no local da largada e é 
demarcada com uma boia a cada 12,50 
metros.

A classificação na Paracanoagem 
é dividida em duas partes: médica e 
técnica. Na médica, o atleta é avaliado 
quanto a funcionalidade de tronco, 
de membros inferiores em função da 
embarcação que competirá e, na parte 
técnica, é avaliado o movimento técnico 
da remada.

ESPORTE
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TERCEIRA IDADE

Debutou! Grupo de vôlei da 3a idade 
comemora 15 anos

15 anos. O grupo da melhor idade 
da Associação dos Funcionários 
Públicos de São Bernardo do 

Campo foi fundado em 2007 e, no 
mês de agosto comemorou 15 anos 
de muitos jogos e alegria aqui no 
Clube.

Para comemorar, na quadra central 
do clube, o time de vôlei simplificado 
da Associação recebeu o Riacho 
Grande e o Creeba para uma grande 
confraternização. “Parabenizamos  o 
nosso grupo da melhor idade aqui do 
clube. Vocês são um grande exemplo 
para todos os nossos associados. Vida 
longa ao grupo e que venham mais 
décadas para comemorar. Parabéns 
pelo trabalho Célia Saurin”, declarou 
Sérgio Issa Del Nero, presidente da 
AFPSBC.

Melhor idade: sabemos 
o quanto a pandemia da 
COVID-19 interrompeu um 
ciclo de amizade, bem-estar 
dos nossos grupos. A volta 
presencial das atividades dos 
grupos foi muito comemorada 
e, de um certo modo, um 
ponto de apoio em um 
momento de tantas incertezas 
que pairavam no ar.

Temos que destacar que, 
aqui na Associação, os 
grupos da terceira idade 
sempre foram protagonistas: 
do voluntariado nas festas, 
passando pelas ações sociais 
que eles abraçam, além da atividade 
física que o grupo faz: o vôlei 
simplificado demonstra o quanto esse 
grupo não fica parado em nenhum 
momento. E, mais uma vez, é exemplo 
para as novas gerações. 

Vôlei Simplificado: para quem 
se interessou, o grupo se reúne 
três vezes na semana. “Os jogos de 
vôlei acontecem todas as segundas, 
quartas e sextas e após a prática 

esportiva, eles se reúnem para outras 
atividades. Tenho muito orgulho de 
estar assessorando e vendo o quanto 
os nossos grupos fazem bem a todos”, 

comemorou Célia Saurin, assessora 
dos grupos.

Quer participar? “Nos grupos de 
convivência da melhor idade, temos 
várias atividades.  São encontros 
semanais e muitos agradáveis. Além 
das palestras, passeios, bingos 
recreativos, jogos, bate papos, aulas 
de artesanatos e culinária, também 
temos nossos deliciosos cafés 
preparados com muito carinho”, 

acrescentou Célia.   
São Bernardo na ativa também: 

A prática de exercícios físicos é um 
dos pilares fundamentais para um 

envelhecimento saudável 
e pensando no futuro da 
população de São Bernardo 
do Campo a Secretaria de 
Esporte e Lazer da cidade 
desenvolve o Programa 
Campeões da Vida que 
objetiva o desenvolvimento 
físico e cognitivo, a 
socialização e a valorização 
da pessoa idosa, através de 
atividades esportivas; jogos 
de mesa; amistosos, festivais 
e competições municipais, 
intermunicipais e estaduais; e 
atividades culturais. 
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Sr. Associado
No último dia 20 de Junho foi realizada Assembleia Geral 

Extraordinária, para alteração do Estatuto do clube, conforme 
publicado em edital no dia 02 de Junho de 2022.

Foram alterados os seguintes artigos:
Alteração do artigo 8º do Estatuto para inclusão de uma nova 

categoria de associados, empregados de fundações privadas 
situadas no Município de São Bernardo do Campo, o que 
determinou a inclusão do inciso VIII e alteração do parágrafo 
único daquele artigo, que ficarão assim redigidos: 

“Art. 8º. Os associados distribuem-se pelas seguintes 
categorias: VIII – Empregados das fundações privadas sediadas 
no Município. 

Parágrafo único. Os associados enquadrados nas categorias 
III, VI, VII e VIII deste artigo obrigar-se-ão a apresentar, até 31 de 
janeiro de cada ano, documento comprobatório de vínculo no 
serviço público, sob pena de novo e automático enquadramento 
de categoria no quadro associativo, na categoria IV.”; 

 Alteração do artigo 10 do Estatuto para modificação do inciso 
II do referido artigo, ampliando a manutenção da condição de 
dependentes e regulando sua situação perante a associação, 
com acréscimo de mais dois parágrafos e renumeração do 
último parágrafo, que ficarão assim redigidos: 

“Art. 10. ..........: II - os filhos de associados até 24 (vinte e quatro) 
anos de idade e aqueles determinados na legislação própria. 

§ 1º. Qualquer dos dependentes referidos no inciso I, 
vinculados a associado falecido  e os dependentes referidos 
no inciso II, que completarem 25 (vinte e cinco) anos, serão 
automaticamente considerados associados, observadas as 
suas condições pessoais de enquadramento do artigo 8º. 

§ 2º. A condição de dependência estabelecida no inciso 
II para os filhos de associados entre 18 (dezoito) e 24 (vinte e 
quatro) anos de idade está condicionada ao pagamento de taxa 
de manutenção.“;

Alteração do artigo 11 do Estatuto, em seu parágrafo segundo, 
como consequência das alterações de dependência na nova 
proposta de redação do artigo 10, que passará a ter a seguinte 
redação: 

“Artigo 11..... § 2º. Perdida a condição de dependência, ao 
dependente serão aplicadas as mesmas normas previstas no 
parágrafo 1º do artigo 10.”;

 Alteração do artigo 12 do Estatuto, em seu parágrafo 4º, para 
adequar a situação dos agregados, passando a ser a seguinte a 
redação do mencionado parágrafo: 

“§ 4º. Desfeito o vínculo da condição de agregado, seja 
por idade ou por falecimento do associado titular, passará 
ele, agregado, se assim o requerer de imediato, a ter um 
título individual sem a necessidade de pagamento de taxa de 
adesão, passando a efetuar o pagamento integral de taxa de 
manutenção equivalente à categoria em que se enquadrar.“ ;

Alteração do “caput” do artigo 14 do Estatuto e de seu inciso 
III, em razão de possibilitar a Entidade Associação a promover 
seus próprios eventos (shows) e da inclusão de nova categoria 
(VIII), que passará a ter a seguinte redação:

 “Art. 14. A Associação será mantida, segundo as suas 
necessidades, pela arrecadação com a realização de atividades 
sociais, esportivas, culturais e de lazer e pela contribuição 
mensal dos associados. 

III- As categorias III e VIII terão uma vantagem especial com 
o desconto de 20% sobre o  valor da taxa de manutenção 
estabelecida.” 

 Alteração do artigo 15 do Estatuto, em razão da proposta 
anterior de inclusão de mais uma categoria, inclusão do 

parágrafo 3º, com renumeração dos parágrafos seguintes, para 
criar a possibilidade de desconto na taxa de manutenção para 
dependentes, manutenção de isenção para dependentes até 
completarem 18 anos e exclusão do parágrafo 6º que impunha 
condição ao dependente de até 24 anos, passando a ser a 
seguinte a redação do “caput” do artigo 15 e parágrafos terceiro 
e sétimo: 

“Art. 15. Os associados referidos nas categorias II, III, IV, VI, VII 
e VIII do artigo 8º estão sujeitos ao pagamento das taxas de 
adesão e de manutenção da Associação. 

§ 3º. Os dependentes mencionados no artigo 10, parágrafo 
segundo, isto é, com idade entre 18 (dezoito) e 24 (vinte e quatro) 
anos, poderão gozar de desconto na taxa de manutenção a ser 
estabelecido em reunião conjunta entre a Diretoria e Conselhos, 
segundo as possibilidades financeiras da Associação e poderão 
ter diferentes percentuais em favor de estudantes de instituição 
de nível médio ou superior, ou ainda curso preparatório para 
ingresso em curso superior. 

§ 7º Os dependentes referidos no artigo 10 até completarem 
18 anos, terão acesso às dependências e aos eventos da 
Associação, independentemente de pagamento da taxa de 
adesão e   manutenção.”; 

Alteração do parágrafo único do inciso XI do artigo 17 do 
Estatuto, com inclusão de mais um parágrafo, para limitar o 
tempo de suspensão da taxa de manutenção do associado, 
passando a ser a seguinte a redação dos mencionados 
parágrafos: 

“Artigo 17.. Inciso XI -..... 
Parágrafo primeiro. A suspensão poderá ser deferida por 

até 1 ano, renovável por igual período por apenas uma vez, se 
necessário, mediante nova justificativa, sempre a critério da 
Diretoria, ficando suspenso também, no período de isenção, 
o direito do titular, de seus dependentes e agregados de 
frequentar as dependências da Associação.

Parágrafo segundo. Encerrada a suspensão, automaticamente 
será reiniciada a cobrança da correspondente taxa de 
manutenção.”;

 Alteração dos parágrafos 1º e 2º do artigo 33 do Estatuto 
– e renumeração dos parágrafos seguintes -, para permitir 
comunicação eletrônica e a realização de reuniões virtuais do 
Conselho Superior, passando a ser a seguinte a redação dos 
parágrafos referidos: 

“Art. 33. ........ § 1º. Havendo necessidade, a reunião poderá ser 
realizada por meio virtual, caso em que a convocação indicará 
plataforma de realização e o correspondente link de acesso. 

§ 2º. A convocação, que poderá ser feita por meio eletrônico, 
será realizada pelo Presidente, através de comunicação a 
cada um de seus membros, com prazo mínimo de 48 horas de 
antecedência. ”; 

Alteração do inciso XI do artigo 38 do Estatuto para regular a 
competência do Conselho Superior, passando a ser a seguinte 
a redação do inciso XI do mencionado artigo: 

“Art. 38. Ao Conselho Superior compete: XI - tomar ciência das 
deliberações do Conselho Fiscal, referentes aos balancetes, 
balanços anuais, previsão orçamentária e Demonstrativos de 
Resultado dos Exercícios.”; 

Alteração dos parágrafos do artigo 42 do Estatuto – e 
renumeração dos seguintes-, para permitir comunicação e 
realização de reuniões do Conselho Fiscal por meio virtual, 
quando necessário, passando a ser a seguinte a proposta de 
nova redação: 

“Art. 42. ........... 

Confira as alterações no Estatuto
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ATIVO CIRCULANTE PASSIVO CIRCULANTE

DISPONÍVEL CONTAS A PAGAR

Caixa 96.048,80                Fornecedores 121.766,97                  
Bancos Contas Movimento 174.014,14              Obrigações Trabalhistas 1.325.899,55               
Bancos Contas Aplicações 1.726.348,97          1.996.411,91           Obrigações Tributarias 14.147,15                     1.461.813,67               

REPASSES
REALIZÁVEL Obrigações Diversas 265.045,60                  

Serviço a Pagar Terceiros 187.239,42                  452.285,02                   
Adiantamento de Salário 67.213,65                67.213,65                 

Fornecedores para Eventos 
Fornecedores Variados 57.016,93                     

Contas a Receber 490.263,62              Receita Diferida 465.711,03                  522.727,96                   
Repasses Diversos -                            
Estoques 39.122,64                
Cheque/Cartões a Receber 117.469,34              Empréstimos / Financiamentos 843.710,32                  843.710,32                   
Realizável a Longo Prazo -                            

646.855,60              
IMOBILIZADO

Patrimônio Liquido 5.789.725,95               5.789.725,95
Bens Imóveis(terrenos e instalações) 6.886.706,29          
Bens Moveis 2.475.495,70          
Imobilizado em andamento 2.753.164,96          
Outros Investimentos Permanentes 3.796,34                  
Depreciação Acumulada de Bens Moveis (2.173.712,73)         
Depreciação Acumulada de Bens imóveis (3.585.668,80)         6.359.781,76           

Total Ativo 9.070.262,92           Total do Passivo 9.070.262,92               

Associação dos Funcionários Públicos do Município de S.B.C. -  CNPJ: 59.149.054/0001-66
Balanço Patrimonial Encerrado em 30 de junho de 2022

Balanço Patrimonial

§ 1º. Havendo necessidade, a reunião poderá ser realizada 
por meio virtual, caso em que a convocação indicará plataforma 
de realização e o correspondente link de acesso. 

§ 2º. A convocação, que poderá ser feita por meio eletrônico, 
será realizada por meio de comunicação a cada um de seus   
membros, com prazo mínimo de 48 horas de antecedência.” ;

Alteração do artigo 64 do Estatuto, ao qual será acrescentado 
o inciso V, para formalizar a tramitação de documentos por 
Aviso de recebimento ou Correio Eletrônico, passando a ser a 
seguinte a redação do inciso V acrescentado ao artigo 64: 

“Art. 64. .......................... 
V - Toda tramitação de documentos e notifi cações poderá 

ser efetuada através de Aviso de Recebimento (AR) ou Correio 
eletrônico (e-mail).”;

Alteração do artigo 65 do Estatuto ao qual será acrescentado 
o parágrafo 4o para formalizar a tramitação de documentos por 
Aviso de recebimento ou Correio Eletrônico, passando a ser a 
seguinte a redação do parágrafo 4º do mencionado artigo: 

“Art. 65. .......... 
§ 4º. Toda tramitação de documentos e notifi cações poderá 

ser efetuada através de Aviso de Recebimento (AR) ou Correio 
eletrônico (e-mail).“;

Alteração do inciso II do artigo 68 do Estatuto, cuja redação 
passa a ser a seguinte: “Art. 68. ............. II - assessores nomeados 
nos termos do artigo 48 deste Estatuto, que faltarem a 04 
(quatro) reuniões durante o exercício de seu mandato, caberá 
ao Presidente  da Diretoria decidir pela sua exclusão ou não.”; 

Acréscimo do parágrafo 3º do artigo 82 do Estatuto e 
mudança na referência feita no parágrafo segundo, para 
permitir a fi scalização das eleições por representantes dos 
candidatos, passando a ser a seguinte a redação do parágrafo 
3º do mencionado artigo: “Art. 82. ....... 

§ 2º Os candidatos ao Conselho Fiscal deverão preencher os 
requisitos estipulados no  parágrafo 5º do artigo 42, no ato do 
registro de suas candidaturas. 

§ 3º. Cada candidato poderá designar 01 (um) Fiscal associado, 
e deverá requerer à Comissão de Pleito o seu credenciamento, 

até 10 (dez) dias antes da data das eleições.”; 
Alteração do artigo 83 do Estatuto para defi nir prazo de 

inelegibilidade de associados e Conselheiros que tenham 
recebido penas disciplinares, passando a ser a seguinte a 
redação do mencionado artigo: 

“Art. 83 Os associados e Conselheiros que tenham recebido 
penas disciplinares tornar-se-ão inelegíveis aos Conselhos 
Superior e Fiscal por um período de 04 (quatro) anos após o 
cumprimento da pena que lhe fora aplicada.”;

Alteração do artigo 86 do Estatuto para ampliação do prazo e 
divulgação da constituição de comissão de pleito nas eleições, 
passando a ser a seguinte a redação do mencionado artigo: 

“Art. 86. A Comissão de Pleito será constituída por indicação 
do Presidente da Diretoria, referendando-se os nomes em 
reunião conjunta com os Conselhos convocada para tal fi m e 
tornada pública pelo menos 75 (setenta e cinco) dias antes da 
data das eleições.” 

Alteração do artigo 98 do Estatuto para defi nir a forma do 
pedido de licença e período de afastamento de membros de 
órgãos da Associação que sejam candidatos a cargos públicos 
eletivos, passando a ser a seguinte a redação do artigo e 
parágrafo referidos: 

“Art. 98. O membro de qualquer órgão administrativo da 
Associação será considerado licenciado, caso seja candidato a 
cargo público eletivo, bastando para isso comunicar por escrito, 
o Conselho do qual faz parte.”;

Alteração do artigo 101 para incluir o parágrafo terceiro 
e regular a concessão de descontos, passando a redação 
daquele parágrafo a ser: 

“Artigo 101.......... 
§ 3º. Excepcionalmente o referido desconto será mantido 

caso o associado faça a inclusão de agregados previstos no 
artigo 12 do Estatuto, aos quais será atribuída, individualmente, 
taxa de manutenção, nessa hipótese, de valor equivalente a 
50% do valor de manutenção atribuído ao título familiar.”.

O Estatuto alterado já se encontra no site do clube: www.
associacaoclube.com.br.
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TÊNIS ADULTO
(sessões de 30 minutos)

4ª e 6ª - 8h às 9h (ATÉ 03 ALUNOS)

ESCOLAS DE ESPORTES

BASQUETE
2ª e 4ª

17h15 às 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 às 19h45 (07 a 10 anos)

FUTEBOL DE CAMPO
3ª e 5ª

16h às 17h30 (09 a 14 anos)

FUTSAL
3ª e 5ª

19h (06 a 09 anos)
20h (10 a 15 anos)

4ª e 6ª
10h (06 a 10 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 11 anos)
16h (12 a 15 anos)

19h (06 a 09 anos)
20h (10 a 15 anos)

Alunos do Futsal poderão 
freqüentar as aulas de 

Futebol de Campo

3ª e 5ª
16h às 17h30 (09 a 14 anos)

VÔLEI
2ª e 4ª

17h às 18h (10 a 15 anos)
18h às 19h (10 a 12 anos)
19h às 20h (13 a 15 anos)

HIDROGINÁSTICA
(SESSÕES DE 1 HORA)

*definir horário fixo
3ª a 6ª - 9h e 10h

2ª a 6ª - 14h30, 17h30 e 18h30
Sábado - 9h

NATAÇÃO
Bebezão (3½ a 5 anos)

(1X POR SEMANA /30 MIN.)

2ª - 14h30 e 15h
4ª e 6ª - 10h, 10h30, 14h30 e 15h

Sábado - 9h e 9h30

Iniciação e Aperfeiçoamento
 (SESSÕES DE 1 HORA)

Manhã
3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado - 8h e 10h

Tarde
2ª, 4ª e 6ª - 15h30, 16h30 e 17h30
3ª e 5ª - 14h30, 15h30, 16h30 e 

17h30

Noite
2ª a 6ª - 18h30 e 19h30

VÔLEI TREINAMENTO
Feminino Adulto

2ª e 4ª - 20h às 22h

VÔLEI SIMPLIFICADO
Terceira Idade

2ª, 4ª e 6ª - 9h30 às 11h30

Local Express
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

3ª e 5ª - 8h
4ª - 7h30

Local
(SESSÕES DE 1 HORA)

4ª e 6ª - 8h

Mat Pilates
(SESSÕES DE 1 HORA)

2ª e 4ª - 20h
4ª - 7h

3ª e 5ª - 9h e 16h30

Mat Pilates
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 7h30
3ª e 5ª - 19h30

Zumba
(SESSÕES DE 1 HORA)

2, 4ª e 6ª - 9h

Fit Dance
(SESSÕES DE 1 HORA)

3ª e 5ª - 19h

HATHA YOGA
(2X NA SEMANA)

3ª e 5ª - 10h às 11h
3ª e 5ª - 20h às 21h

(Profª Gabriela)

MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
2ª a 6ª - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h

Domingo e feriado - 8h às 13h

Alongamento
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 7h, 9h30, 18h, 19h, 20h e 20h30
3ª e 5ª - 7h30, 9h, 15h30, 17h,

18h, 19h e 20h30
4ª - 7h, 9h, 18h, 19h, 20h e 20h30
6ª - 7h, 7h30, 9h, 18h, 19h e 20h

Abdominal
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 9h e 17h30
3ª e 5ª - 17h30 e 18h30

4ª e 6ª - 17h30

Circuito-Local
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 19h30
3ª e 5ª – 7h e 8h30

4ª e 6ª - 18h30 e 19h30

Circuito
(SESSÕES DE 1 HORA)

6ª - 7h

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 18h30
3ª e 5ª - 20h

PISCINAS
*Tome uma ducha antes de entrar na água

EXTERNAS
2ª - 11h às 20h30

3ª a 6ª - 9h às 20h30
Sábado e domingo - 8h às 18h

*Temperatura mínima da água para
abertura da piscina: 20ºC

AQUECIDAS
*Obrigatório uso de touca

RECREAÇÃO / NATAÇÃO LIVRE
2ª a 6ª - 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado - 11h às 18h
Domingo - 8h às 18h
(nas duas piscinas)

NATAÇÃO SEM SUPERVISÃO
*Obrigatório agendamento de horário,
1 ou 2 raias, na superior ou inferior

2ª a 6ª - 14h30, 15h30, 16h30, 17h30,
18h30 e 19h30

3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado - 9h e 10h

Dois nadadores por raia, 
respeitando-se as paradas para 
descanso em bordas opostas

SECRETARIA
Fone: 3531-4351 / 3531-4388

2ª a 6ª - 8h às 19h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 14h

GRUPOS DA TERCEIRA IDADE
2ª a 5ª - 14h às 16h
3ª - 8h40 às 10h40

Informações 96306-4164 (Célia)

SAUNA
Feminina

5ª - 14h às 22h
Sábado - 9h às 14h

Masculina
4ª e 6ª - 14h às 22h
Sábado - 15h às 22h
Domingo - 9h às 13h

DEPARTAMENTO MÉDICO
Fone: 3531-4379

EXAME MÉDICO
3ª e 5ª - 9 às 12h

2ª e 4ª - 17 às 20h
Sáb., Dom. e feriados - 9h às 12h

Obrigatório para acesso às piscinas
Somente em traje de banho

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
Fone: 3531-4378

2ª a 6ª - 8h às 21h
Sáb., Dom. e feriados - 9h às 17h

RACHÕES
Basquete

2ª - 20h00
Futsal

3ª - 19h30
Futebol

4ª - 15h às 17h
Vôlei

5ª - 19h30

QUADRAS DE TÊNIS
RECREAÇÃO

2ª a 6ª - 6h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 6h às 18h

*exceto (4ª a 6ª - 7h às 9h e 11h às 12h)

SINUCA
2ª a 6ª - 14h às 22h

Sáb., Dom. e feriados - 10h às 18h
(acima de 18 anos)

SEDE URBANA
Fone: 3531-4366

2ª a 6ª - 6h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 18h

SEDE NÁUTICA
Fone: 4101-9101

2ª a sábado - 8h às 22h
Domingo e Feriados - 8h às 20h

PISCINA
Crianças até 12 anos

De novembro a março
Sáb., Dom. e feriados - 11h às 17h

*Temperatura mínima da água para 
abertura da piscina: 20ºC e com 

presença de salva-vidas

De abril a outubro
FECHADA

SEDE CAMPO NOVA PETRÓPOLIS
Fone: 4123-3050

PISTA DE CAMINHADA
2ª a 6ª - 5h30 às 22h
Sábado - 5h30 às 20h

Domingos e feriados - 5h30 às 18h

3ª e 5ª
7h às 8h / 19h30 às 21h (misto adulto)

10h às 11h (infantil / juvenil)
12h às 13h30 (treino)

17h às 18h / 18h30 às 19h30 (4 a 6 anos)
21h30 às 22h30 (infantil)

6ª
9h às 10h30 / 16h30 às 18h 

(misto adulto)
Sábado

10h30 às 12h (open match)
14h às 15h30 (feminino)

Fone: 99219-6501 - Sensei Diego

TAI_CHI_CHUAN LIAN KONG
(ACIMA DE 14 ANOS)

2ª e 4ª – das 10h às 11h30
Prof. Rogério (98293-3419)

JUDÔ SENSEI SUGA (CONVÊNIO)
2ª, 3ª, 4ª e 5ª - 18h às 19h30

2ª e 4ª - 20h às 21h30
Sábado - 9h às 11h

Rua Frei Gaspar, 701
99900-5886 / 99646-0668

JUDÔ (GRATUITO)
Sede Nova Petrópolis

2ª a 6ª
14h às 16h30 (todas as idades)

Fone: 97251-0939 - Sensei Daniela

JIU JITSU KIHON
Sede Campo Nova Petrópolis

2ª e 4ª
9h às 10h30 / 16h30 às 18h /
20h30 às 22h (misto adulto)

18h30 às 19h30 (10 a 13 anos)
19h30 às 20h30 (7 a 9 anos)

SUSTENTA
Saúde em equilíbrio

2ª a 6ª - 7h às 21h
• Acupuntura

• Avaliação Funcional
• Fisioterapia

• Studio Pilates

AGENDAMENTO PELO
95653-0505 (WHATSAPP)

Nutricionista
Clínica, esportiva e comportamental

ALINE BIASETO BERNHARD
99248-4809 (WHATSAPP)

CURSOS ESPORTIVOS

HORÁRIOS E INFORMAÇÕES

SERVIÇOS TERCEIRIZADOS

ACADEMIA
Fone: 3531-4374
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R$ 1300,00

1 PÁGINA
21x28cm (c/ sangria)

1/2 PÁGINA
19x13cm

R$ 650,00
R$ 350,00

1/4 PÁGINA
19x6.5cm


