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APROVEITE!
 #VEMPROCLUBE 

A N U N C I E  S E U  E M P R E E N D I M E N T O
N A  R E V I S T A  D O  C L U B E

E N T R E  E M  C O N T A T O  C O M  N O S S O  M A R K E T I N G

WWW.ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
MARKETING@ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
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19x13cm

R$ 650,00
R$ 350,00
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19x6.5cm



ASSOCIAÇÃO CLUBE  3

Voltamos! Como esperamos por este momento. Foram mais de dois anos 
de expectativa e também de muito trabalho. Durante a pandemia, apesar 
do Clube não estar aberto aos Associados, devido às restrições sanitárias 

impostas pelo coronavírus entre março de 2020 e agosto de 2021, o trabalho não 
parou. Inovamos e nossos colaboradores foram essenciais nesse período: as re-
des sociais foram primordiais para fazer a comunicação com vocês. Nossas aulas 
on-line foram um sucesso e garantiram o bem-estar em meio ao isolamento so-
cial. Desde o segundo semestre de 2021 as portas do Clube reabriram: e vocês, 
Associados, foram importantes nesse processo, seguindo os nossos protocolos 
de saúde para conter a COVID-19 aqui dentro. Em junho a nossa Festa Junina 
voltou, e foi um sucesso de público. A tradicional quermesse aqueceu as noites 
frias, e foi um momento de reencontro dos amigos e confraternização das famí-
lias. Em setembro, mais festa. A tradicional Noite Italiana também está de volta.  
Nesta edição, você confere essas e todas as notícias do que vem acontecendo 
no Esporte, Social/Depec, na Terceira Idade – com uma reportagem especial - e 
mais novidades para você. 

Sérgio Issa Del Nero
Presidente da Diretoria 

Gestão 2021-2023

SEDE URBANA
Rua 28 de Outubro, 61 - Centro 
CEP 09721-250 - Tel.: 3531-4366

SEDE NÁUTICA
Rua Portugal, 891 - Bairro Estoril 
CEP 09831-000 - Tel.: 4101-9101

SEDE NOVA PETRÓPOLIS
Av. Imperatriz Leopoldina, 925
CEP 09770-270 - Tel.: 4123-3050

ESPORTE

SOCIAL/DEPEC

ESPECIAL

FUTURO BRILHANTE

ADMINISTRAÇÃO

Confira as notícias do futebol 
e das competições que estão 
acontecendo

Vem aí a Noite Italiana: reserve 
seu convite na secretaria

Já pegou seu Squeeze? Projeto 
de Sustentabilidade aboliu copos 
descartáveis no clube

Basquete é destaque no 
Sulamericano e Vôlei participa 
do Metropolitano 2022

A pandemia trouxe desafios 
e soluções inovadoras para a 
administração do clube. Confira 
a reportagem
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DIRETORIA - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: SERGIO ISSA DEL NERO
VICE-PRESIDENTE: EUCLIDES VALDOSKI RAMOS
ASSESSORES: MARCOS KACAS, ROBSON 
TADEU DE ALMEIDA, REGINALDO SILVA 
E LIMA, ALBERTO MARQUES PASSOS, 
SERGIO PASIN, WAGNER LUIS OLIVEIRA 
ANDRADE, REINALDO SILVA LIMA, MARCELO 
ROCCO, FERNANDO RUSCHEL, EDUARDO 
VENDRAMINI, JÚLIO CÉSAR COUTO, 
HENRIETE MALULY LIRA DA CUNHA, CÉLIA 
REGINA SAURIN, NEIDE MONTEIRO TRALDI, 
ANA CRISTINA PINO WATANABE, JAIR 
DONIZETTI DOS SANTOS, ALEXANDRE 
MONTEIRO DO PRADO, 
RENATO OURIQUE DE MELLO BRAGA GARCIA, 
DÉRCIO GIL JUNIOR, ENZO PASSAFARO, JOEL 
DANTAS JUNIOR, MILTO OLIVEIRA, ARIEL DE 
CASTRO ALVES E JOÃO MARTINS BORGES.

CONSELHO SUPERIOR - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: MARIA BETHÂNIA SANTOS VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: SANDRO ORDONHO SINÉSIO
MEMBROS: ALEX FABIANO COMANDANTE, 
ANDRÉ LUIZ IGNÁCIO DA SILVA, CARLOS JOSÉ 
RIBEIRO, CARLOS ROBERTO MACIEL, CLAUDIO 
FURTADO, CLAUDIUS VENICIUS CORREIA 
COSTA, DANIEL PREVIATTI DE OLIVEIRA 
COELHO, DANIEL SERAFIM BUENO, ENZO 
FERNANDO FINGOLO, GILBERTO APARECIDO 
GINEZ, GILBERTO DONADELLI, LUIS PIRES 
DE PAULA, MARCO ANTONIO TOLEDO DOS 
SANTOS, MARCO TADEU FANANI, MARCOS 
GALANTE VIAL, MILTON VERSOLATO, PLINIO 
GENNARI E VASCO BARBOSA HORTA JUNIOR.

CONSELHO FISCAL - BIÊNIO 2021/2023
PRESIDENTE: PAULO JOSÉ FARINA
VICE-PRESIDENTE: MARCO AURÉLIO SILVEIRA 
MEMBROS: LUCIANO GAMBA MARQUES, 
HERTZ SAGGI, JOSÉ CALDERAN, MÁRCIA 
DE CASSIA CALHARI SILVA, PAULO SÉRGIO 
RIBEIRO, ROBERTO CARLOS DOS SANTOS E 
WILLIAN DE OLIVEIRA

REVISTA ASSOCIAÇÃO CLUBE
Arte/Editoração: F&N Office
Redação e Edição: July Stanzioni
Capa: Silas Cabral
Fotos e Ilustrações: Gabriel Paulon, Silas 
Cabral, Freepik, Unsplash e Shutterstock.
Edição: 363 - Agosto / Setembro de 2022
Distribuição Gratuita
Impressão: Melting Color

EDITORIAL  

Sua opinião é muito importante
para aprimorarmos a revista!

comunicacao@associacaoclube.com.br
www.associacaoclube.com.br
(11) 3531.4359
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ÍNDICE |  AGOSTO / SETEMBRO 2022

SOCIAL/DEPEC
Nossa Festa Junina foi um 
sucesso: veja como foi nesta 
edição
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Sextas Musicais
A volta das atividades na Associação Clube não poderia 

ter melhor embalo: às sextas-feiras, as apresentações 
musicais tem animado o público: do Rock and Roll à 

MPB, inúmeros artistas deixam o início do final de semana 
ainda mais gostoso, reforçando o vínculo das famílias e dos 
amigos. Quem participa, aprova. As crianças também se 
animam com os amigos. A ideia das #sextasmusicias é deixar 
a Associação Clube ainda mais atrativa. E deu certo: sucesso 
de público. A música, aliás, se tornou peça fundamental no 
‘pós- pandemia’. É ela que tem ajudado na saúde mental e 
funcionado também como terapia para muitas pessoas. A 
reabertura do clube também contou com outra novidade: 
música também nas tardes de sábado na época do verão.

ACONTECEU NO CLUBE

Sextas
MUSICAIS

AGOSTO 2022

MARCELO GUADAGNINI 
05/08

(DIVERSOS)

BANDA LINET
12/08

(POP)

MR BOSS
19/08

(DIVERSOS)

RAIZ DE TRÊS
26/08

(POP)

Festa do dia dos avós
Você sabia que no dia 26 de julho é comemorado o 

Dia dos Avós? E sabe porquê? Porque esse é o dia de 
São Joaquim e Santa Ana, os avós de Jesus. A origem 

é portuguesa e tem como objetivo homenagear e agradecer 
toda a consideração e carinho dos avós com os seus netos.
 E, aqui no nosso clube a data foi lembrada e comemorada. 
Em parceria com a nossa Associada, Cidinha Scarabelli, e 
com os grupos da melhor idade que atuam por aqui, uma 
tarde de muito amor entre as famílias, entre os avós e netos. 
A confraternização contou com a presença do Presidente da 
Associação dos Funcionários Públicos de São Bernardo do 
Campo, Sérgio Issa e aconteceu no período da tarde e contou 
também com apresentação musical e com a Miss 3ª Idade.     

Saudades, amigos!
Eternamente vivos em nossos corações.

MARCO ANTONIO BERNARDI
19/11/1955      06/07/2022

RICARDO GONCALVES
20/12/1959      16/07/2022
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ESPORTE

Campeonato de Tranca

A retomada das atividades esportivas na Associação 
Clube iniciou com o Campeonato de Tranca 2022. 
Entre abril e maio, as duplas ocuparam o espaço de 

jogos em busca do título deste ano. Animação não faltou. 
A dupla campeã foi Márcia Bueno e Paulo Aneli, a segunda 
colocação ficou com Walquíria e Carlos Schneider. Na 
terceira colocação a dupla Adalgisa Bassani e Roberto 
Lima. Parabéns para todos os competidores.

Quadrangular de Sinuca
A Sinuca também agitou as noites da Associação Clube. 

O 1º Quadrangular de Sinuca entre clubes contou 
com quatro equipes: Associação Clube, Cidade 

Vargas, CA Aramaçan e Primeiro de Maio FC. Nosso time 
ficou em segundo lugar na chave prata, com o vencedor 
sendo o Primeiro de Maio FC. Já na chave ouro, o primeiro 
lugar ficou com o Primeiro de Maio FC e, em segundo o 
CA Aramaçan. Independentemente do resultado, foi mais 
um momento de confraternização e reencontro de amigos 
após dois anos de pandemia da COVID-19.

Veja como foi o 6º Campeonato Interclubes de 
Sinuca Aberto do ABC/SP 2022

A Sinuca continua em alta na 
Associação. Agora com a 
competição entre os clubes 

do ABC paulista. Desde o dia 06 de 
julho, oito equipes disputam o título do 
torneio: Mesc A e Mesc B, Associação A 
e Associação B, 1º de Maio A e 1º de Maio 
B, Ypiranga A e Ypiranga B, Aramaçan, 
Democrático, Naguisa e Juventus. A 
tabela completa você acompanha em 
www.associacaoclube.com.br/sinuca

Campeonato TVG de Vôlei Máster 2022
O Vôlei também atrai muita gente aqui na Associação. Temos nossas Associadas que participam de competição da categoria. 

Confira os jogos de agosto de 2022:

8 DE AGOSTO Segunda-Feira M. Guarini I 20h30 Associação A  x   Aliadas/SC

16 DE AGOSTO Terça-Feira SCEC 20h30 São Caetano 1  x  Associação A

24 DE AGOSTO Quarta-Feira Colégio EG 20h30 EG   x  Associação A

30 DE AGOSTO Terça-Feira São Caetano 20h30 São Caetano 2  x  Associação A
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11º Campeonato de Futsal 
Menores realiza sorteio

23º Campeonato de Futebol Aberto na fase final

Uma das mais tradicionais competições também 
voltou após dois anos de suspensão devido à 
pandemia do coronavírus: o Campeonato de Futebol 

Livre. A 23ª edição começou em março. As categorias 
Sub56 e 57mais foram à campo para matar saudades da 

No início de julho aconteceu no Campo da Sede do Nova 
Petrópolis o sorteio dos grupos para o 11º Campeonato 
Interno de Futsal Menores 2022. O evento também 

contou com a presença dos pais para uma confraternização. Na 
categoria SUB 8 os times são: Espanha, Inglaterra e França. Já 
na categoria SUB 11 as equipes receberam o nome dos países: 
Camarões, Estados Unidos, Japão, Holanda e Alemanha. 

Por fim, o SUB 14 será dividido assim: Argentina, Portugal, 
Brasil, Bélgica e Arábia Saudita. O Campeonato começa no dia 
03 de setembro. Tabela e todas as novidades do torneio, você 
confere em nosso site e nas redes sociais.

ESPORTE

15º Campeonato de 
Futebol por Sorteio 2022

Neste início de agosto aconteceu no Depec, na Sede 
Urbana da Associação o sorteio dos grupos para o 15º 
Campeonato de Futebol por Sorteio 2022. Serão quatro 

categorias: SUB 49 (de 18 a 49 anos), SUB 59 (de 50 a 59 anos) 
e 60mais 
 A previsão é que o campeonato comece em Setembro. A 
data de inicio, os times sorteados, agenda de jogos, resultados 
e classificação no site do clube: www.associacaoclube.com.
br/15campeonato

‘gorduchinha’ e também da confraternização pós-jogos 
com os amigos. A fase final do Campeonato começou no 
fim de julho. A grande final está marcada para o dia 20 de 
agosto no Campo da Associação no Nova Petrópolis. Os 
duelos começam às 8h.
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Equipes de Basquete da Associação Clube 
participaram da Copa Sulamericana no interior de SP

As equipes de Basquete que representam a Associação no 
Estadual da modalidade estiveram na cidade de Campos do 
Jordão, no interior de São Paulo, em julho para a disputa da 

Copa Sulamericana. Do Clube, participaram as categorias SUB 12 e 
13. Os atletas juntamente com a técnica Monique Poles participaram 
da competição ao lado de equipes tradicionais do basquete nacional 
como o EC Pinheiros (SP), o São Paulo FC (SP) e Minas TC (MG). 
 Nossos atletas se destacaram no torneio: o Dimitri, da equipe SUB 
12 entrou para a ‘seleção ideal’ do torneio. Além disso, ele ganhou 
2 troféus de MVP da partida. E não para por aí: o Diego, do SUB 13 
ganhou MVP da partida 3 vezes! E tem mais: os jovens Nikolas, da 
equipe SUB 12 e Matheus do SUB 13, ganharam um MVP cada nas suas 
partidas do Sulamericano.

ESPORTE

Garotas do vôlei da Associação disputam a próxima 
fase do Campeonato Metropolitano 2022
As equipes da base do São Bernardo Vôlei, do 

Projeto Futuro Brilhante já estão competindo no 
Estadual. Nesse início de ano a competição é 

o Metropolitano, uma preparação para o Campeonato 
Paulista. A tabela de jogos completa de todas as categorias 
pode ser consultada no site oficial da Federação Paulista 
de Vôlei, através deste link: https://www.fpv.com.br/2018/
bd/vq_compet.asp

Sub 14 11/08/2022 18:00 SÃO BERNARDO x ADC BRADESCO SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 15 18/08/2022 17:00 SÃO BERNARDO x CORINTHIANS SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 15 23/08/2022 17:30 SÃO BERNARDO x SÃO JOSE VOLEI SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 13 25/08/2022 17:30 SÃO BERNARDO x REGATAS SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 13 27/08/2022 10:00 SÃO BERNARDO x  AD.CENTRO OLIMPICO SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 14 27/08/2022 11:00 SÃO BERNARDO x AD.CENTRO OLIMPICO SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO

Sub 13 30/08/2022 17:30 CORINTHIANS x SÃO BERNARDO CORINTHIANS - MINI GINÁSIO

Sub 15 30/08/2022 17:30 SÃO BERNARDO x SÃO PAULO F.C SÃO BERNARDO - ASSOCIAÇÃO
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Shows de Fred Rovella e Banda Matrix
3 DE SETEMBRO – DAS 21H ÀS 2H | NO SALÃO SOCIAL

Italiana
NOITE 2022

R$ 180 ASSOCIADOS

R$ 200 CONVIDADOS
R$ 1.800 MESA DE 10 LUGARES

R$ 1.440 MESA DE 8 LUGARES

VALORES

Noite Italiana está de volta à Associação:
tradição em São Bernardo do Campo
Setembro marcará a volta de outra festa tradicional na Asso-

ciação dos Funcionários Públicos de São Bernardo do Campo: a 
Noite Italiana. Depois de dois anos suspensa, por conta da 
pandemia da COVID-19, a festa já está sendo muito esperada.

Em especial porque São Bernardo do Campo têm uma 
grande parte da sua população de descendência italiana e, 
sendo assim, muitos dos nossos associados terão uma noite de 
volta às origens e celebração da comunidade italiana por aqui. 

Somos gratos à colônia italiana que fez de São Bernardo 
do Campo potência agrícola e também econômica. Foi a partir 
da imigração deles por aqui que a nossa cidade cresceu, 
expandiu. É a base da nossa história e reflete no carisma que 
nossa gente tem com quem, ainda hoje, chega por aqui para 
construir sua vida ao lado da família. GRAZIE MILLE! Agli 
immigrati italiani il nostro profondo ringraziamenti.

2022 – Os ingressos para a Noite Italiana deste ano já estão 
disponíveis na Secretaria da Associação na Sede Urbana. Ela será 
realizada no dia 03 de setembro, das 21h às 02h, no Salão Social. 
Convide os amigos para celebrar os sons e sabores da Itália. O 
jantar será embalado pelo Show de Fred Rovella e a Banda Matrix. 

O convite por pessoa custa R$ 180 para associados e R$ 
200 para convidados. As mesas de oito lugares saem R$ 
1.440,00 (R$ 180,00 POR PESSOA), e as de dez, R$ 1.800,00 
(R$ 180,00 POR PESSOA). O valor pode ser dividido em até 
duas vezes no cartão de crédito. Para informações e reservas, 
consulte a Secretaria (3531-4366).

DE VÊNETO AO ABC – Em São Bernardo, 55 % dos emigrados 
italianos para o núcleo colonial, entre 1877 e 1889, tinham como 
origem a região do Vêneto, que durante séculos compôs a parte 
central do território da histórica “Sereníssima República de 
Veneza”. Em São Bernardo, entre 1877 e 1889, os imigrantes do 
Vêneto se instalaram sobretudo nas áreas dos atuais bairros 
Alves Dias, Assunção, Demarchi, Batistini, Rio Grande e Centro, 
onde dedicaram-se principalmente à agricultura, com destaque 
para a produção de uva e vinho. A região do Vêneto é dividida 
em sete províncias, entre as quais, a de Treviso é a que mais 
enviou imigrantes para a cidade.

145 ANOS DE IMIGRAÇÃO ITALIANA – Agora em 2022, 
comemoramos aqui em São Bernardo do Campo os 145 anos da 
imigração italiana. Por isso, a nossa festa se torna ainda mais 
importante para esse marco histórico em nossa cidade. 

A história afirma que em 25 de setembro de 1877 aportou em 
Santos famílias italianas que subiram a Serra do Mar e, segundo 
as estimativas se instalaram em meados da segunda quinzena 
do mês de outubro, na Freguesia de São Bernardo, no Casarão 
do Bonilha, já demolido, localizado na atual Praça Lauro Gomes, 
até que fossem chamados para ocupação das terras dos proje-
tos de ocupação. No caso, as primeiras dezessete famílias de 
imigrantes são as seguintes: Angioletti, Bassani, Casa, Dal Zotto, 
Locatelli, Negri, Paggi, Tolotti, Baraldi, Bianchini, Cestari, Gerbelli, 
Margonari, Médici, Odorizzi, Pedó e Visentainer.

ENTRADAS:• Batata gratinada com catupiry • Tartelettes de berinjela• Barquinhas de abobrinha • Bruschetta em pão italiano.

TÁBUA DE FRIOS:  (02 por mesa em tamanho grande):• Provolone • Queijo Prato • Azeitonas Aralco grandes• Salame • Antepasto de berinjela, Abobrinha, Sardella, 
Alichella • Cesta de pães italianos

BEBIDAS:• Suco natural sabores variados (Abacaxi com hortelã, manga e 
goiaba) • Refrigerante primeira linha • Água (C/ gás e S/ gás)• Cerveja Skol

JANTAR PRATOS QUENTES:• Soµolli ao molho de tomate italiano  • Talharim ao sugo• Penne ao molho branco • Risoto de palmito com açafrão• Frango a parmegiana • Porpetas
ACOMPANHAMENTOS: Queijo parmesão ralado

SALADAS:• Salada prima (alface americana, frango desfiado, cenoura 
ralada, tomate cereja, queijo parmesão e molho rose)• Bruschetta de Berinjela • Salada de Radite

SOBREMESA:• Bolo de chocolate trufado com ninho e sorvete de creme

MESA DE ENCERRAMENTO• Petit four • Café • Palha italiana • Tortinhas de limão, morango e chocolate

        TEMOS OPÇÕES PARA VEGANOS E VEGETARIANOS

Informações na Secretaria

CARDÁPIO
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MAIS QUE SAUDADE D’OCÊ
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ENTRADAS:• Batata gratinada com catupiry • Tartelettes de berinjela• Barquinhas de abobrinha • Bruschetta em pão italiano.

TÁBUA DE FRIOS:  (02 por mesa em tamanho grande):• Provolone • Queijo Prato • Azeitonas Aralco grandes• Salame • Antepasto de berinjela, Abobrinha, Sardella, 
Alichella • Cesta de pães italianos

BEBIDAS:• Suco natural sabores variados (Abacaxi com hortelã, manga e 
goiaba) • Refrigerante primeira linha • Água (C/ gás e S/ gás)• Cerveja Skol

JANTAR PRATOS QUENTES:• Soµolli ao molho de tomate italiano  • Talharim ao sugo• Penne ao molho branco • Risoto de palmito com açafrão• Frango a parmegiana • Porpetas
ACOMPANHAMENTOS: Queijo parmesão ralado

SALADAS:• Salada prima (alface americana, frango desfiado, cenoura 
ralada, tomate cereja, queijo parmesão e molho rose)• Bruschetta de Berinjela • Salada de Radite

SOBREMESA:• Bolo de chocolate trufado com ninho e sorvete de creme

MESA DE ENCERRAMENTO• Petit four • Café • Palha italiana • Tortinhas de limão, morango e chocolate

        TEMOS OPÇÕES PARA VEGANOS E VEGETARIANOS

Informações na Secretaria

CARDÁPIO
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Festa Junina da Associação atrai grande público

Em 65 anos da Associação dos 
Funcionários Públicos de São 
Bernardo do Campo, nunca a 

Festa Junina do clube deixou de ser 
realizada. Mas, por conta da pandemia 
da COVID-19 em 2020 e 2021 foi 
preciso segurar a vontade de ouvir uma 
música junina para se cuidar.

No entanto, com a flexibilização dos 
protocolos sanitários no Estado de São 
Paulo e no Brasil, além da cobertura 
vacinal efetiva para todos os grupos 
etários, a Festa Junina voltou a ser 
realizada entre o fim de junho (24, 25 e 

26) e início de julho (01, 02 e 03).
E a previsão se concretizou: nosso 

arraial foi um grande sucesso de 
público. As famílias se reuniram, os 
amigos confraternizarão e as crianças 
se divertiram, e muito. Entre as atrações, 
a uma das barracas mais disputadas 
foi a do churrasco. Uma delícia de pão 
com carne e calabresa e espetinhos de 
linguiça, carne e frango, além de molhos 
variados e vinagrete, preparados por 
conselheiros e assessores do clube. 

Outras barracas que atraíram o 
público foi a barraca de quentão, vinho 

quente, pipoca, cachorro-quente, entre 
outras delícias. Para garantir a diversão 
dos participantes, o bingo foi o ponto 
alto dos dias de festança.

A criançada se esbaldou nas barracas 
de brincadeiras. O sucesso foi tanto que 
no último dia os brinquedos acabaram 
antes do previsto.  

A animação dos ‘juninos’ ficou por 
conta das apresentações musicais 
de Mauricio Patrocínio, Banda Liebe, 
Nando e Luka e Marcello Bernardo. 
Que deixaram as noites mais frias, 
quentes com a dança dos visitantes.

FESTA JUNINA

Evento não aconteceu em 2020 e 2021 por causa da COVID-19
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Voluntárias deram 
show de empatia

E, se a Festa Junina foi um sucesso de público, muito 
se deve à dedicação das voluntárias. São elas, 
que participam dos núcleos de convivência da 3ª 

idade responsáveis pela venda dos bingos e também 
das barracas de pipoca/cachorro-quente, além da de 
quentão/vinho quente.

 “Elas fazem isso com muito carinho. Esse trabalho 
voluntário sempre foi lema dos nossos grupos, de fazer 
algo para o próximo. Elas trabalham com muito carinho 
e gostam muito. Me sinto realizada e feliz, porque todas 
as solicitações que fazemos para elas, elas recebem 
com felicidade”, declarou Célia Saurin, coordenadora 
dos grupos de convivência. 

A animação delas, contagiou a todos os presentes. 
A nossa melhor idade é sim um exemplo de vida, de 
longevidade e mais, de referência de como a vida deve 
ser vivida da melhor forma possível. 

“Depois desses dois anos de pandemia elas ficaram 
ainda mais felizes em poder estar na Festa Junina, 
reencontrar as pessoas”, acrescentou.

Quem quiser participar das atividades 
dos grupos de convivência, esses são os 
horários:

Grupo de Convivência Nova Esperança: 2ª Feira às 14H
Grupo de Convivência Girassol: 3ª Feira às 09H 
Grupo de Convivência Nova Era: 3ª Feira às 14H
Grupo de Convivência Nova Vida: 4ª Feira às 14H
Grupo de Convivência Alegria: 5ª Feira às 14H
Grupo do Vôlei Simplificado: 2ª, 4ª e 6ª às 09H30

FESTA JUNINA
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ESPECIAL

Squeeze virou mania depois de ação sustentável em 
comemoração ao 65º Aniversário da Associação Clube

 O que é a Agenda 2030 da ONU e seus objetivos

A agenda 2030 da ONU 
(Organização das Nações 
Unidas) para o desenvolvimento 

sustentável é uma ação global que 
reúne dezessete objetivos para a 
sustentabilidade além de 169 metas 
para promover a qualidade de vida 
das futuras gerações. Esses objetivos 
e metas, dentro de três dimensões 
do desenvolvimento sustentável – 
social, ambiental e econômica – dão 
a governos, sociedade civil, setor 
privado e por cada cidadão um norte 

Em setembro de 2015, os 193 países membros das 
Nações Unidas adotaram uma nova política global: a 
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, que 

tem como objetivo erradicar a pobreza, proteger o planeta e 
garantir que as pessoas alcancem a paz e a prosperidade. Na 
pauta, metas para estimular o desenvolvimento da sociedade 
nos diversos aspectos:

Pessoas - acabar com a pobreza e a fome, em todas as suas 
formas e dimensões, e garantir que todos os seres humanos 
dignidade e igualdade, em um ambiente saudável.
Planeta - proteger o planeta da degradação, sobretudo por 

de comprometimento com o meio 
ambiente. 

Nós enquanto sociedade civil, 
imbuídos desse tema e pensando em 
nossos Associados do presente e do 
futuro, lançamos em comemoração 
ao 65º aniversário da Associação dos 
Funcionários Públicos de São Bernardo 
do Campo a campanha “Troque essa 
ideia”.
E QUAL FOI A IDEIA? Desde o dia 11 de 
abril, não há mais distribuição de copos 
descartáveis para uso na academia 
e também para as outras práticas 
esportivas. 
COMO ESTÁ SENDO FEITA A 
TROCA? Desde o final de março, 
em comemoração ao aniversário do 
clube, tivemos o início as trocas dos 
copos descartáveis pelos squeezes 
personalizados. A listagem para troca 
continua disponível na Academia (para 
o associado que frequenta a academia) 

e também no Departamento de Esportes 
(para o associado que está inscrito em 
qualquer outro curso esportivo). 

As trocas seguem. “Nossa intenção 
é começar a preservação ambiental 
através da nossa casa que é o clube. Essa 
é apenas o início de um planejamento 
visando o combate às mudanças 
climáticas, e, como a Associação pode 
auxiliar nessa causa. Nossa ideia é 
também repensar a eficiência no uso da 
água bem como a eficiência energética 
das nossas sedes”, argumentou 
Sérgio Issa, presidente da Associação. 

O MUNDO SEM COPOS DESCARTÁVEIS  
Estima-se que no Brasil sejam 
consumidos por dia 720 milhões 
de copos descartáveis. E, um copo 

descartável pode levar até 400 anos 
para ser decomposto no ambiente. Aqui 
no clube, em 2015, foi feito um levamento 
que, por ano, foram distribuídos 510 
mil copos. Por isso, agora em 2022 
queremos que seja diferente e contamos 
com vocês, associados, para que a nossa 
ação seja um sucesso!

meio do consumo e da produção sustentáveis, da gestão 
sustentável dos seus recursos naturais e tomando medidas 
urgentes sobre a mudança climática.
Prosperidade - assegurar que todos os seres humanos 
possam desfrutar de uma vida próspera com progresso 
econômico, social e tecnológico em harmonia com o meio 
ambiente.
Paz - promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas que 
estão livres do medo e da violência. 
Parceria - mobilizar os meios necessários para implementar 
esta Agenda por meio de uma Parceria Global para o 
Desenvolvimento Sustentável.
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Administração na pandemia: desafios e soluções
ADMINISTRAÇÃO

A pandemia da COVID-19 assola o 
mundo desde o início de 2020. 
O mundo precisou se adaptar. 

As pessoas precisaram se adaptar: 
ficar em casa, em quarentena. Como 
seria? Quanto tempo seria? O que essa 
pandemia deixaria de legado e porquê? 

Mais de dois anos após esses 
questionamentos iniciais, a s respostas 
nem sempre estão claras. Alguns 
setores da sociedade foram diretamente 

impactados, desde o início do decreto 
de quarentena – que significou ficar em 
casa e apenas sair para o que realmente 
era essencial. 

Clubes, associações e todo o 
ecossistema em torno dele, parou, 
literalmente. Aqui na Associação dos 
Funcionários Públicos não foi diferente. 
Assim que o Governo do Estado de São 
Paulo decretou o fechamento dos clubes 
esportivos, a nossa administração reuniu 
professores e colaboradores para traçar 
um plano de ação. 

Para alguns dos cursos esportivos, aula 
remota. “Foi um grande desafio entender 
qual a melhor forma de ministrar essas 
aulas para os nossos associados. Aqui 
um agradecimento público a todos 

 Manutenção da Choupanas próximo à piscina

os professores, ao departamento de 
esportes e os colaboradores em geral 
pelo empenho e garantir que crianças, 
adolescentes e adultos tivessem a 
possibilidade de continuar com as suas 
aulas”, lembrou Sérgio Issa, presidente 
da AFPSBC. 

E, para a nova diretoria, eleita para o 
biênio 2021-2023 um desafio a mais: 
administrar um clube fechado, que 
necessitava cuidar da manutenção  do 
local. Troca de lâmpadas da quadra 
central, Manutenção das Choupanas 
próximo à piscina Obra de acessibilidade 
ao parquinho e saída da piscina local. E 
mais, como não perder associados nesse 
período e, se perder, como cuidar da vida 
financeira da Associação neste cenário. 

“Primeiro, tivemos que colocar nossos 
pés no chão e, como em todo o Brasil, 
nas casas das pessoas, precisamos listar 
o que era preciso fazer: da diminuição 
de custos no período ao desconto para 
que os Associados continuassem, uma 

vez que essa é a nossa fonte de renda 
para manter a instituição. Nossa diretoria 
passou muitos dias debruçado na 
melhor solução. Precisamos fazer uma 
realocação de colaboradores, enxugar 
gastos naquele momento mais critico 
da pandemia. Algumas ações, claro, não 
gostaríamos de ter feito, mas a COVID-19 
nos obrigou. Mas hoje, percebemos que 
fizemos o correto”, alertou Issa. 

As ações se voltaram para o digital: pela 
primeira vez, em 65 anos de existência a 
Associação dos Funcionários Públicos de 
São Bernardo do Campo passou a usar 
as redes sociais de modo mais ativo. “Foi 
uma das alternativas encontradas para 
manter a comunicação com os sócios e 
hoje, nosso principal meio de divulgação 
está em nosso Instagram e Facebook 
que está em um salto constante de 
crescimento e, o mais importante, de 
engajamento com os nossos sócios”, 
contou o presidente. 

Os vídeos postados por lá pelos 

Troca de lâmpadas da quadra central

Obra de acessibilidade ao parquinho e saída da piscina
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ADMINISTRAÇÃO

nossos professores do departamento de 
esporte também fizeram muito sucesso 
neste primeiro ano e meio de pandemia. 
Percebemos que as aulas eram o refúgio 
das pessoas em meio ao caos sanitário. 

Com o processo de vacinação se 
ampliando, a retomada começou no 
Estado de São Paulo. A Associação dos 
Funcionários Públicos seguiu à risca 
todas elas (uso de máscara, totens de 
álcool em gel nas sedes). 

A permissão de reabertura do clube 
foi muito comemorada. Visando única e 
exclusivamente a saúde do associado, 
criamos um protocolo rígido de saúde 
para a permanência no clube: totens de 
álcool em gel disponíveis para todos, 

redução da quantidade de pessoas no 
ambiente, além do uso de máscara. 

Quando a flexibilização avançou, 
decidimos por algum tempo manter as 
aulas remotas, mesclando com as aulas 
presenciais, com alunos reduzidos por 
turma, para que as pessoas, após quase 
dois anos, também pudessem se adaptar. 

“Claro que ficamos com receio dessa 
volta, se teríamos casos de COVID no 
clube com a reabertura. Mas confiamos 
no protocolo e em nossos associados 
para garantir o bem comum entre todos 
e deu certo. Todos os envolvidos foram 
muito conscientes do seu papel naquele 
momento”, comemorou Sérgio Issa. 

As aulas presenciais retornaram com 

o uso de máscara, e, em alguns deles – 
como no basquete – sem contato físico. 
E deu certo. 

Com a ajuda de todos conseguimos 
hoje ter um clube sem uso de máscara 
(facultativo) e a boa notícia: desde a 
retomada nenhum surto de coronavírus 
acometeu a Associação.

Novo chafariz e piscina para criança Novo Espaço de contemplação
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ATIVO CIRCULANTE PASSIVO CIRCULANTE

DISPONÍVEL CONTAS A PAGAR

Caixa 11.170,29                Fornecedores 66.351,47                     
Bancos Contas Movimento 330.548,95              Obrigações Trabalhistas 1.241.660,10               
Bancos Contas Aplicações 1.329.200,14          1.670.919,38           Obrigações Tributarias 13.307,60                     1.321.319,17               

REPASSES
REALIZÁVEL Obrigações Diversas 258.810,62                  

Serviço a Pagar Terceiros 182.358,46                  441.169,08                   
Adiantamento de Salário 49.150,54                49.150,54                 

Fornecedores para Eventos 
Fornecedores Variados 2.229,90                       

Contas a Receber 556.177,64              Receita Diferida 330.289,48                  332.519,38                   
Repasses Diversos -                            
Estoques 36.635,41                
Cheque/Cartões a Receber 78.172,90                Empréstimos / Financiamentos 890.127,92                  890.127,92                   
Realizável a Longo Prazo -                            

670.985,95              
IMOBILIZADO

Patrimônio Liquido 5.706.544,13               5.706.544,13
Bens Imóveis(terrenos e instalações) 6.886.706,29          
Bens Moveis 2.416.260,97          
Imobilizado em andamento 2.753.164,96          
Outros Investimentos Permanentes 3.796,34                  
Depreciação Acumulada de Bens Moveis (2.199.069,95)         
Depreciação Acumulada de Bens imóveis (3.560.234,80)         6.300.623,81           

Total Ativo 8.691.679,68           Total do Passivo 8.691.679,68               

Associação dos Funcionários Públicos do Município de S.B.C. -  CNPJ: 59.149.054/0001-66
Balanço Patrimonial Encerrado em 30 de abril de 2022

Balanço Patrimonial

Manutenção do tanque das carpas
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TÊNIS ADULTO
(sessões de 30 minutos)

4ª e 6ª - 8h às 9h (ATÉ 03 ALUNOS)

ESCOLAS DE ESPORTES

BASQUETE
2ª e 4ª

17h15 às 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 às 19h45 (07 a 10 anos)

FUTEBOL DE CAMPO
3ª e 5ª

16h às 17h30 (09 a 14 anos)

FUTSAL
3ª e 5ª

19h (06 a 09 anos)
20h (10 a 15 anos)

4ª e 6ª
10h (06 a 10 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 11 anos)
16h (12 a 15 anos)

19h (06 a 09 anos)
20h (10 a 15 anos)

Alunos do Futsal poderão 
freqüentar as aulas de 

Futebol de Campo

3ª e 5ª
16h às 17h30 (09 a 14 anos)

VÔLEI
2ª e 4ª

17h às 18h (10 a 15 anos)
18h às 19h (10 a 12 anos)
19h às 20h (13 a 15 anos)

HIDROGINÁSTICA
(SESSÕES DE 1 HORA)

*definir horário fixo
3ª a 6ª - 9h e 10h

2ª a 6ª - 14h30, 17h30 e 18h30
Sábado - 9h

NATAÇÃO
Bebezão (3½ a 5 anos)

(1X POR SEMANA /30 MIN.)

2ª - 14h30 e 15h
4ª e 6ª - 10h, 10h30, 14h30 e 15h

Sábado - 9h e 9h30

Iniciação e Aperfeiçoamento
 (SESSÕES DE 1 HORA)

Manhã
3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado - 8h e 10h

Tarde
2ª, 4ª e 6ª - 15h30, 16h30 e 17h30
3ª e 5ª - 14h30, 15h30, 16h30 e 

17h30

Noite
2ª a 6ª - 18h30 e 19h30

VÔLEI TREINAMENTO
Feminino Adulto

2ª e 4ª - 20h às 22h

VÔLEI SIMPLIFICADO
Terceira Idade

2ª, 4ª e 6ª - 9h30 às 11h30

Local Express
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

3ª e 5ª - 8h
4ª - 7h30

Local
(SESSÕES DE 1 HORA)

4ª e 6ª - 8h

Mat Pilates
(SESSÕES DE 1 HORA)

2ª e 4ª - 20h
4ª - 7h

3ª e 5ª - 9h e 16h30

Mat Pilates
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 7h30
3ª e 5ª - 19h30

Zumba
(SESSÕES DE 1 HORA)

2, 4ª e 6ª - 9h

Fit Dance
(SESSÕES DE 1 HORA)

3ª e 5ª - 19h

HATHA YOGA
(2X NA SEMANA)

3ª e 5ª - 10h às 11h
3ª e 5ª - 20h às 21h

(Profª Gabriela)

MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
2ª a 6ª - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h

Domingo e feriado - 8h às 13h

Alongamento
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 7h, 9h30, 18h, 19h, 20h e 20h30
3ª e 5ª - 7h30, 9h, 15h30, 17h,

18h, 19h e 20h30
4ª - 7h, 9h, 18h, 19h, 20h e 20h30
6ª - 7h, 7h30, 9h, 18h, 19h e 20h

Abdominal
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 9h e 17h30
3ª e 5ª - 17h30 e 18h30

4ª e 6ª - 17h30

Circuito-Local
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 19h30
3ª e 5ª – 7h e 8h30

4ª e 6ª - 18h30 e 19h30

Circuito
(SESSÕES DE 1 HORA)

6ª - 7h

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 18h30
3ª e 5ª - 20h

PISCINAS
*Tome uma ducha antes de entrar na água

EXTERNAS
2ª - 11h às 20h30

3ª a 6ª - 9h às 20h30
Sábado e domingo - 8h às 18h

*Temperatura mínima da água para
abertura da piscina: 20ºC

AQUECIDAS
*Obrigatório uso de touca

RECREAÇÃO / NATAÇÃO LIVRE
2ª a 6ª - 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado - 11h às 18h
Domingo - 8h às 18h
(nas duas piscinas)

NATAÇÃO SEM SUPERVISÃO
*Obrigatório agendamento de horário,
1 ou 2 raias, na superior ou inferior

2ª a 6ª - 14h30, 15h30, 16h30, 17h30,
18h30 e 19h30

3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado - 9h e 10h

Dois nadadores por raia, 
respeitando-se as paradas para 
descanso em bordas opostas

SECRETARIA
Fone: 3531-4351 / 3531-4388

2ª a 6ª - 8h às 19h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 14h

GRUPOS DA TERCEIRA IDADE
2ª a 5ª - 14h às 16h
3ª - 8h40 às 10h40

Informações 96306-4164 (Célia)

SAUNA
Feminina

5ª - 14h às 22h
Sábado - 9h às 14h

Masculina
4ª e 6ª - 14h às 22h
Sábado - 15h às 22h
Domingo - 9h às 13h

DEPARTAMENTO MÉDICO
Fone: 3531-4379

EXAME MÉDICO
3ª e 5ª - 9 às 12h

2ª e 4ª - 17 às 20h
Sáb., Dom. e feriados - 9h às 12h

Obrigatório para acesso às piscinas
Somente em traje de banho

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
Fone: 3531-4378

2ª a 6ª - 8h às 21h
Sáb., Dom. e feriados - 9h às 17h

RACHÕES
Basquete

2ª - 20h00
Futsal

3ª - 19h30
Futebol

4ª - 15h às 17h
Vôlei

5ª - 19h30

QUADRAS DE TÊNIS
RECREAÇÃO

2ª a 6ª - 6h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 6h às 18h

*exceto (4ª a 6ª - 7h às 9h e 11h às 12h)

SINUCA
2ª a 6ª - 14h às 22h

Sáb., Dom. e feriados - 10h às 18h
(acima de 18 anos)

SEDE URBANA
Fone: 3531-4366

2ª a 6ª - 6h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 18h

SEDE NÁUTICA
Fone: 4101-9101

2ª a sábado - 8h às 22h
Domingo e Feriados - 8h às 20h

PISCINA
Crianças até 12 anos

De novembro a março
Sáb., Dom. e feriados - 11h às 17h

*Temperatura mínima da água para 
abertura da piscina: 20ºC e com 

presença de salva-vidas

De abril a outubro
FECHADA

SEDE CAMPO NOVA PETRÓPOLIS
Fone: 4123-3050

PISTA DE CAMINHADA
2ª a 6ª - 5h30 às 22h
Sábado - 5h30 às 20h

Domingos e feriados - 5h30 às 18h

3ª e 5ª
7h às 8h / 19h30 às 21h (misto adulto)

10h às 11h (infantil / juvenil)
12h às 13h30 (treino)

17h às 18h / 18h30 às 19h30 (4 a 6 anos)
21h30 às 22h30 (infantil)

6ª
9h às 10h30 / 16h30 às 18h 

(misto adulto)
Sábado

10h30 às 12h (open match)
14h às 15h30 (feminino)

Fone: 99219-6501 - Sensei Diego

TAI_CHI_CHUAN LIAN KONG
(ACIMA DE 14 ANOS)

2ª e 4ª – das 10h às 11h30
Prof. Rogério (98293-3419)

JUDÔ SENSEI SUGA (CONVÊNIO)
2ª, 3ª, 4ª e 5ª - 18h às 19h30

2ª e 4ª - 20h às 21h30
Sábado - 9h às 11h

Rua Frei Gaspar, 701
99900-5886 / 99646-0668

JUDÔ (GRATUITO)
Sede Nova Petrópolis

2ª a 6ª
14h às 16h30 (todas as idades)

Fone: 97251-0939 - Sensei Daniela

JIU JITSU KIHON
Sede Campo Nova Petrópolis

2ª e 4ª
9h às 10h30 / 16h30 às 18h /
20h30 às 22h (misto adulto)

18h30 às 19h30 (10 a 13 anos)
19h30 às 20h30 (7 a 9 anos)

SUSTENTA
Saúde em equilíbrio

2ª a 6ª - 7h às 21h
• Acupuntura

• Avaliação Funcional
• Fisioterapia

• Studio Pilates
• Nutricionista

AGENDAMENTO PELO
95653-0505 (WHATSAPP)

 

CURSOS ESPORTIVOS

HORÁRIOS E INFORMAÇÕES

SERVIÇOS TERCEIRIZADOS

ACADEMIA
Fone: 3531-4374
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A N U N C I E  S E U  E M P R E E N D I M E N T O
N A  R E V I S T A  D O  C L U B E
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WWW.ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
MARKETING@ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR

( 11 )  9 9 8 3 0 - 2 8 2 9

R$ 1300,00

1 PÁGINA
21x28cm (c/ sangria)

1/2 PÁGINA
19x13cm

R$ 650,00
R$ 350,00

1/4 PÁGINA
19x6.5cm


