REGULAMENTO INTERNO DA SAUNA

Sergio Issa Del Nero, Presidente da Associacdo dos Funcionarios Publicos do Municipio de Sao
Bernardo do Campo, no uso das atribuicoes conferidas pelo Estatuto da Associacao e, apds a
devida aprovacao pelo Conselho Superior e,

Considerando a necessidade de se adequar as normas para uso das dependéncias da Sauna da
Associacao, faz saber/publica o regulamento abaixo:

Art. 10, Compete a Diretoria, em conjunto com o Conselho Superior, estabelecer as normas para a
utilizacdo da sauna e suas dependéncias.

Art. 2°. As alteracdes deste regulamento, no todo ou em parte, serao feitas por proposta da
Diretoria, a serem convalidadas pelo Conselho Superior.

Art. 39, A frequéncia para menores de 16 (dezesseis) anos sera permitida, desde que
acompanhados de seus pais ou responsaveis, mediante autorizacao por escrito, disponivel na
portaria da sauna e Secretaria do clube.

Art. 4°. Eventuais convidados(as) nao associados(as), para frequentar a sauna, deverao ser
apresentados(as) por um séeie associado(a) nos termos do artigo 102 do Estatuto.

Paragrafo Primeiro — O ndo associado(a) devera estar acompanhado de um associado(a) que fara
a apresentacao do(a) mesmo(a) devendo preencher autorizagao por escrito, se responsabilizando
pelo convidado(a). Se o acesso for feito direto na recepcao da sauna, o(a) associado(a) autoriza o
desconto no seu boleto/holerite;

Paragrafo Segundo - O ingresso também podera ser adquirido, no caixa da Secretaria, onde o nao
associado(a) devera comparecer junto com o(a) associado(a) e efetuar o pagamento;

Art. 50, O(A) associado(a) podera adquirir o ingresso da sauna na Secretaria do Clube, na forma
de crédito, ou ao passar a carteirinha na catraca da recepcao da sauna, autorizando o desconto
no boleto/holerite;

Paragrafo Primeiro - Na compra de 10 ingressos antecipados, podera ser concedido desconto, a
critério da Diretoria.

Paragrafo Segundo - A critério da Diretoria sera concedido um ingresso de sauna gratuito, no més
de aniversario do associado(a).

Art. 6°. O usuario, sob sua exclusiva responsabilidade, podera utilizar os servicos de terceiros
oferecidos no espago da sauna, mediante agendamento e pagamento direto aos profissionais.

Art. 7°. A sauna masculina funcionara as segundas, quartas e sextas-feiras das 14 as 22 horas,
aos sabados das 15 as 20 horas e, aos domingos das 9 as 14 horas.

Art. 8°. A sauna feminina funcionara as quintas-feiras, das 14 as 22 horas e, aos sabados, das 9h
as 14 horas.

Art. 99. A sauna masculina funcionard normalmente aos feriados, sendo que eventuais excecoes
serao previamente comunicadas.

Art.10. A sauna feminina também funcionara nos feriados, nos dias de semana a ela reservados,
no horario das 14 as 20 horas e, se o feriado ocorrer aos sabados, serd mantido o horario normal,
sendo que eventuais excegdes serao previamente comunicadas.

Art.11. Nao sera permitido o ingresso de usuarios no recinto da sauna fora dos dias e horarios de
funcionamento.



Art.12. Os(As) associados(as) e nao associados(as) receberao na recepcao da sauna um par de
chinelos e uma chave do armario, contendo no caso de sauna masculina, um roupao e 02 (duas)
toalhas (uma pequena e outra grande) e no caso de sauna feminina 03 (trés) toalhas (uma
pequena e duas grandes).

Paragrafo Unico. Ao sair das dependéncias da sauna, o usuario devera deixar no armario a ele
cedido todos os itens relacionados no “caput”, deixando a chave no prdprio armario.

Art.13. O usuario devera trazer seus proprios artigos de higiene pessoal e pecas de vestuario
(biquini, mai6, sunga ou pecas intima).

Art.14. Somente sera permitido entrar nas dependéncias da sauna e fazer uso da mesma em
trajes de banho ou praia, nao sendo permitido o uso de roupas e calcados (trajes de passeio).

Art.15. Para a utilizacao do conjunto das saunas e piscina sera obrigatério um banho prévio, como
também sera obrigatdrio o uso de toalha para sentar-se nas dependéncias das saunas.

Art.16. O manuseio da “ducha escocesa” sera feito exclusivamente por funcionarios do clube. Para
utiliza-la o usuario devera solicitar auxilio ao funcionario da recepgao.

Art.17. O roupao deve estar fechado e amarrado por questao de higiene e prevencao de doencas.
Art.18. Nao é permitido:

I - transitar nu nas dependéncias que nao sao exclusivas a area do banho.

II- utilizar dentro das saunas a vapor ou seca, como também, nas dependéncias da lanchonete:
a) barbeador (exceto no espaco de pias e espelhos);

b) lixa de pé e cortador de unhas;

c) cremes de beleza em geral;

d) sabonete, esfoliante, esponja, bucha, xampu e condicionador;

e) qualquer tipo de quimica, como descoloracao e tintura para cabelo.

III — pendurar o roupao e toalhas na grade de protecao do aquecedor da sauna seca;

IV — pular na piscina, sendo obrigatério descer pela escada nela contida;

V — fumar em quaisquer dependéncias da sauna, nos termos da Lei Estadual n® 13.541/2009 e Lei
Federal 12.546/11, decreto 8262 de 31/12/2014;

VI — cuspir e urinar no interior das saunas e da piscina;
VII - jogar ou borrifar qualquer tipo de liquido e jogar objeto nas dependéncias da sauna;

VIII — praticar atos anti-higiénicos nas dependéncias da sauna, tais como: lavar e secar: roupas,
calcados e outros objetos;

IX — torcer as toalhas exceto nos chuveiros ou ralos;

Art.19. O roupdo e toalhas deverao ser pendurados no cabide correspondente ao nimero da
chave de armario, recebida pelo associado(a) e/ou nao associado(a).

Art.20. O uso do secador de cabelos pertencente ao clube na sauna feminina sera permitido até
20 minutos antes do encerramento das atividades, sendo obrigatéria sua devolugao posterior, as
funcionarias da sauna.



Art.21. Nao sera exigido exame médico prévio, mas o usuario devera estar ciente de suas
condigOes fisicas e de salde, de forma a beneficiar-se da sauna, devendo respeitar as orientacoes
médicas para uso da sauna, constantes do Anexo I deste regulamento e fixado na entrada da
sauna.

Paragrafo Unico. Considerada a condicao supra referida, o clube ndo se responsabilizara por
quaisquer danos, transtornos ou males causados pelo uso indevido da sauna.

Art.22. O Clube ndo se responsabilizard por desaparecimento ou extravio de bens e valores
guardados nos armarios e por toda dependéncia da sauna.

Art.23. Os funcionarios do clube na sauna estardo identificados por uniforme e cracha, estando os
terceiros prestadores de servigos com identificacdo propria.

Art.24. O descumprimento das normas de uso da sauna sera submetido a apreciacao da Comissao
Disciplinar, sujeitando o infrator as penalidades atribuidas pela mencionada Comissao, na forma
Estatutaria.

Paragrafo 1°. Estando presente o Assessor(a) quando da indisciplina, o(a) mesmo(a) podera
advertir o infrator e tomar as medidas cabiveis visando a normalizagdo da situagdo, sem prejuizo
de relatar o ocorrido para analise da Comissao Disciplinar.

Paragrafo 29. Caso o descumprimento das regras deste regulamento seja de responsabilidade de
convidado ndo associado, podera ele ser imediatamente retirado da sauna e sera impedindo de
frequenta-la, no futuro, fato que ndo impedira a analise da infracao pela Comissdo Disciplinar,
para apuracao da responsabilidade do associado(a) que o apresentou.

Art.25. Os casos nao previstos neste regulamento serdao resolvidos pela Diretoria e Conselho
Superior.

Art.26. Este regulamento entra em vigor na data de sua publicacao.

Sao Bernardo do Campo, 26 de Janeiro de 2023.

SERGIO ISSA DEL NERO
Presidente da Diretoria



