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25º CAMPEONATO ABERTO DE FUTEBOL 2024
REGULAMENTO RETIFICADO 20.02.2024
DA ORGANIZAÇÃO E FINS

Art. 1º O Campeonato será promovido, organizado e dirigido pelo Departamento de Esportes. Todos os seus integrantes deverão obedecer ao disposto neste regulamento e boletins. A organização, o funcionamento, o processo desportivo, bem como a previsão das infrações disciplinares desportivas e suas sanções, no que se referem ao desporto de prática formal, regem-se por este regulamento.
Art. 2º O Depto. de Esportes é responsável pela coordenação do campeonato.
Art. 3º O Campeonato tem por finalidade incentivar aos associados à prática do futebol como forma de lazer organizado, contribuindo para o congraçamento dos associados, proporcionando sua maior integração desportiva e social.
Art. 4º O campeonato se desenvolve a partir de inscrições de equipes formadas através da iniciativa de associados, com a figura de um associado representante de equipe.
Parágrafo único - O Depto. de Esportes não forma equipes, contudo mantém banco de associados interessados em participar.
Art. 5º O campeonato será realizado quando o número de inscritos possibilitar a formação de, no mínimo, 04 equipes.
Art. 6º Compete à Coordenação designar formas de disputas, dias e horários das partidas, inclusive eventuais alterações desde que informadas aos representantes das equipes com antecedência mínima de 07 dias, através de boletim disponível no Depto. de Esportes e Site.
Parágrafo único – A comunicação entre a Coordenação para os associados será através do site www.associacaoclube.com.br
DA PARTICIPAÇÃO

Art. 7º Poderão participar deste Campeonato:
§ 1. Os associados do sexo masculino que se enquadrarem neste regulamento, no estatuto e demais normas do Clube.
§ 2. Que estiver com a taxa de manutenção em dia.
§ 3. Que responder o questionário de aptidão física – PAR-Q (associados até 69 anos). ANEXO I.
§ 4. Que apresentar Atestado Médico de aptidão para prática de esportes (associados a partir de 70 anos).
§ 5. Que responder o termo de autorização de uso de imagem. ANEXO I.
Art. 8º Uma vez inscrito, com Atestado Médico e/ou Questionário de Aptidão Física (PAR-Q) respondido subentende-se que o Associado é apto e capaz, não cabendo a AFPMSBC nenhuma responsabilidade superveniente.
Parágrafo único - Um socorrista acompanhará as partidas e em caso de remoção será utilizado o serviço do SAMU.
Art. 9º Todo Associado ao efetuar sua inscrição adere incontestavelmente aos termos deste Regulamento.

DA INSCRIÇÃO DA EQUIPE
Art. 10º Prazo de inscrição das equipes: 15/12/2023 à 31/01/2024, através de ficha de inscrição disponível no Site e no Depto. de Esportes.
§ 1. Cada representante terá direito a inscrever no máximo 25 atletas e no mínimo 18 atletas e um treinador.
§ 2. A relação nominal, com no mínimo 18 associados, deverá ser encaminhada através do e-mail: esporte@associacaoclube.com.br até 31/01/2024.
§ 3. É necessário que celular, e-mail e demais cadastros estejam atualizados.
§ 4. Haverá a possibilidade para inscrição, substituição e/ou exclusão de atletas até 1º TURNO do campeonato, que deverá ser efetuada pelo Representante da equipe, devendo ser encaminhada através do e-mail: esporte@associacaoclube.com.br 
Na categoria 60+ foi sugerido e aceito por todos que a substituição do goleiro (por atestado médico), na idade 58+ (nascidos até 1966) poderá ser realizada até a final do campeonato. Vale lembrar que o associado substituto não esteja inscrito no campeonato.
Art. 11º Será cobrada taxa de rateio entre os participantes referentes aos gastos com arbitragens, fisioterapeutas, bolas, premiação e filmagens, o valor de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais), divididos em 05 parcelas. Havendo algum custo adicional, será cobrado junto à ultima parcela.
DA INSCRIÇÃO DO ATLETA

Art 12º O associado não poderá ser inscrito em mais de uma categoria.
Art 13º É obrigatório a inscrição de pelo menos um goleiro por equipe.
Art 14º Na hipótese de dupla inscrição, o associado em questão define a equipe na qual permanecerá inscrito.
DA INSCRIÇÃO DO TREINADOR
Art. 15º Poderá ser inscrito apenas um treinador por equipe.
DO CONGRESSO TÉCNICO

Art. 16º O congresso técnico será realizado no dia 06/02/2023 (terça-feira) às 18h30, com a presença dos representantes das equipes.
DAS CATEGORIAS

Art. 17º O Campeonato Aberto de Futebol será disputado nas seguintes categorias:
Sub49
(18 a 49 anos) nascidos entre 1975 e 2006
· cada equipe poderá inscrever até 4 atletas com idade entre 18 a 30 anos (nascidos entre 1994 e 2006)

Sub59
(50 a 59 anos) nascidos entre 1965 e 1974
60+
(60 anos ou mais) nascidos até 1964
§ 1. O associado somente poderá atuar com 18 anos completos.
§ 2. O associado que se enquadrarem nas categorias sub59 e 60+, poderá se inscrever na categoria subseqüente abaixo a que ele pertence. Contudo deverá optar por uma única categoria para disputar o campeonato.
DAS PARTIDAS

Art. 18º Apresentar a carteirinha ou documento oficial com foto é obrigatório para participar da partida.
Parágrafo único - Comprovada fraude quanto à documentação, o responsável será eliminado do campeonato.
Art. 19º O associado que não estiver com a mensalidade em dia, não deve participar da partida. Caso ocorra a equipe será penalizada, conforme artigo 29 §3.
§ 1. Na quinta-feira que antecede a partida os representantes serão informados em vermelho os jogadores que não efetuaram o pagamento do mês até aquele momento.
§ 2. Não é necessário provar ao mesário que foi pago, o Depto. de Esportes fará a conferência no decorrer da semana. Se necessário chamará o associado para comprovar o pagamento.
§ 3. Exceto na semifinal e final, cujo pagamento deverá ser comprovado com o mesário antes da entrada do jogador em campo.
Art. 20º Os jogos serão realizados aos finais de semana e feriados, a critério da Coordenação.
§ 1. Em dia de chuva, é responsabilidade do associado no dia da partida a partir das 7h10, procurar saber se haverá rodada pelo telefone 4123-3050.
§ 2. A verificação das condições do gramado também acontecem 1h antes da rodada e em seguida é enviado uma mensagem aos representantes se haverá rodada.
Art. 21º A Coordenação definirá o calendário das partidas, onde serão divulgadas nos murais e site da Associação.
Art. 22º As regras dos jogos são as mesmas praticadas pelas entidades oficiais, exceto:
§ 1. As partidas têm duração de 70 minutos: 02 tempos de 35 minutos, com 05 minutos de intervalo, exceto as partidas das finais que terão duração de 80 minutos.
§ 2. Não haverá limite de substituição, o jogador substituído poderá retornar ao jogo.
§ 3. Em caso de substituição, o jogador deverá pedir autorização do árbitro, aguardando a saída do atleta substituído para só então entrar na partida. Havendo irregularidade ficará sob pena de recebimento de cartão amarelo ao atleta que entra na partida.
Art. 23º A equipe que se inscrever será responsável pelo uniforme.
§ 1. É obrigatório o uso do uniforme completo - camisa, calção e meias.
§ 2. No caso de uniformes com cores iguais, a equipe posicionada à esquerda da tabela usará coletes.
§ 3. Não será permitida a utilização de tênis ou chuteira com trava de alumínio.
§ 4. Só poderá permanecer no campo os associados aptos para participar da partida, o treinador e o auxiliar técnico. Na falta do treinador e/ou auxiliar técnico, um atleta poderá assumir a função, junto à mesa organizadora, sujeito à penalidades como atleta.
§ 5. Todos os componentes do banco de reservas deverão manter-se sentados, exceção feita ao técnico, que poderá orientar seus atletas em pé, observando-se rigorosamente o espaço destinado para este fim.
§ 6. Os atletas e técnicos que estiverem cumprindo pena aplicada, suspensão automática ou forem expulsos durante a partida, não poderão permanecer em hipótese alguma dentro do campo.
§ 7. Na falta do treinador e/ou representante, um atleta poderá assumir a função, junto à mesa organizadora, sujeito à penalidades como atleta.
§ 8. Proibido a todos os integrantes do banco de reservas consumirem bebidas alcoólicas ou fumar cigarros durante as partidas, sendo aplicado pena de expulsão ao atleta, além de suspensão automática da partida seguinte.
§ 9. Todo e qualquer dano causado por associado nas instalações do Clube será de inteira responsabilidade do autor do dano.
§ 10. O associado que chutar a bola propositalmente para fora de campo ocasionando sua perda, deverá ser relatado em súmula e o mesmo deverá arcar com o custo, valor que será cobrado junto a sua mensalidade.
Art. 24º Caso haja necessidade, por falta de Goleiro, é autorizado após informar o mesário:

O goleiro da categoria 60+ atuar em qualquer equipe das categorias sub59 e sub49;

O goleiro da categoria sub59 atuar em qualquer equipe da categoria sub49.
Art. 25º A conferência da súmula é obrigação dos técnicos. É permitido que se faça foto da mesma.
§ 1. Ao final da partida os técnicos deverão assinar a súmula. 
§ 2. Não havendo conferência da súmula, não será permitida nenhuma alteração posteriormente.
DO SISTEMA DE DISPUTA, CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO
Art. 26º O Campeonato será disputado:
Categoria Sub49 e Sub59 – Três turnos, semifinais e final

As semifinais - serão disputadas em 2 partidas, com vantagem (na soma dos resultados) para equipe de melhor campanha.

A final – será disputada partidas única, em caso de empate serão cobradas 05 penalidades máximas, persistindo ainda o empate, serão cobradas penalidades máximas alternadamente até que se conheça o vencedor.
Categoria 60+ – Turno único, segunda fase (chave ouro/prata), semifinal e final.
Na segunda fase (Chave Ouro) – serão disputadas entre as 4 equipes de melhor campanha.

As semifinais - serão disputadas 2 partidas, com vantagem (na soma dos resultados) para equipe de melhor campanha (da segunda fase Chave Ouro).

Na segunda fase (Chave Prata) – serão disputadas entre as 3 equipes da 5ª a 7ª colocação, classificando-se para a final as 02 (duas) equipes de melhor campanha (da segunda fase Chave Prata).
A final – será disputada em partida única, em caso de empate serão cobradas 05 penalidades máximas, persistindo ainda o empate, serão cobradas penalidades máximas alternadamente até que se conheça o vencedor.
Art. 27º Para efeito de classificação e desempate o critério será:
1)Número de pontos  2)Número de vitórias  3)Confronto direto  4)Saldo de gols  5)Gols prós  6)Gols sofridos  7)Sorteio
Art. 28º A pontuação por partida obedece o critério: Vitória= 3, empate= 1, derrota= 0.
DAS INFRAÇÕES E PENAS

Art. 29º As equipes devem se apresentar no horário estabelecido, uniformizada, com a documentação em ordem.
§ 1. Para se iniciar a partida é obrigatório: 07 associados uniformizados em campo, em caso contrário é considerado WO.
§ 2. Para a primeira partida da rodada há tolerância de 15 minutos, sendo que após esse prazo, será caracterizado WO.
§ 3. Constatada a atuação irregular de algum jogador:

- sua equipe será considerada como “derrotada”, independente do resultado final.

- será computado o placar desfavorável de “0x2”, salvo pior condição

- será computado a perda de “1 ponto” na classificação.
Art. 30º WO não elimina, a equipe perde 1 ponto na classificação, o placar final de 0x2, é cobrado multa de R$ 50,00 dos ausentes.
Art. 31º A equipe que não disputar a partida integralmente não é eliminada, perderá 1 ponto, o placar desfavorável de 0x2, salvo pior condição.
Art. 32º Cartão vermelho ou 3 cartões amarelos, o atleta está automaticamente suspenso do jogo seguinte.
§ 1. As suspensões automáticas não dependem nem prejudicam penalidades disciplinares.
§ 2. O associado que na mesma partida recebeu um cartão amarelo e um vermelho, este não elimina o amarelo.
§ 3. O jogador ou técnico expulso, estará automaticamente suspenso da partida seguinte de sua equipe, independente da interposição do recurso. O infrator deverá cumprir a suspensão imposta sendo ele técnico ou jogador.
§ 4. O associado que receber cartão vermelho por decorrências normais do jogo poderá receber mais de um jogo de suspensão caso o relatório do árbitro o acuse de outros atos indisciplinares.
§ 5. O associado expulso por agressão física será suspenso preventivamente do Campeonato, até julgamento pela Comissão Disciplinar.
§ 6. Na fase semifinal os cartões amarelos serão anistiados (exceto o jogador que receber o 3º amarelo na partida anterior à semifinal).
§ 7. O atleta que no ano anterior foi suspenso e não cumpriu sua suspensão, parcial ou integralmente deverá cumpri-la neste campeonato, independente da equipe em que disputar.

DA PREMIAÇÃO

Art. 33º A premiação do campeonato será:
§ 1. Troféu aos atletas e as equipes Campeãs e Vice-Campeãs.
§ 2. Troféu aos artilheiros e defesa menos vazada (AVERAGE – saldo de gols sofridos divididos pelo número de partidas).
DA COMISSÃO DISCIPLINAR

Art. 34º A Comissão Disciplinar deste campeonato, formada por 02 funcionários e um membro da Comissão Disciplinar da AFPMSBC.
Parágrafo único - A Comissão Disciplinar reunir-se-á, de acordo com sua necessidade para apreciar e dirimir sobre os processos disciplinares e casos omissos.
DOS RECURSOS
Art. 35º Qualquer recurso ou protesto, dependendo de sua natureza, deverá ser encaminhado por escrito por e-mail à Comissão Disciplinar no prazo de máximo de 24h subsequentes ao fato.
§ 1. A Comissão Disciplinar reunir-se-á em grau de decisão das demandas infracionais. Após o recebimento da súmula, a Comissão Disciplinar notificará o associado envolvido, o qual terá prazo de dois dias úteis após a notificação para manifestar sua defesa.
§ 2. Os recursos deverão ser protocolados no Depto. de Esportes ou através do e-mail: esporte@associacaoclube.com.br
 
§ 3. Em caso, do ato infracional incidir também no regimento interno do clube, o infrator responderá tanto para a Comissão Disciplinar do campeonato, como para a Comissão Disciplinar do Clube.
§ 4. Não haverá efeito suspensivo, o atleta deverá esperar o julgamento da Comissão Disciplinar.
DISPOSIÇÕES FINAIS

Art. 36º Este Regulamento ficará disponível no site www.associacaoclube.com.br 

Art. 37º Este regulamento entra em vigor, ficando passivo de revisão de acordo com a necessidade e conveniência da Coordenação.

DEPARTAMENTO DE ESPORTES

Nº do Título: ______________ Celular: ________________
Questionário   de Prontidão para  Atividade Física (PAR-Q)
Este questionário tem o objetivo de identiﬁcar a necessidade de avaliação por um médico antes do início da atividade física. Caso você responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu nível atual de atividade física. Mencione este questionário e as perguntas às quais você respondeu “SIM”.

Por favor, assinale “SIM” ou “NÃO” às seguintes perguntas:

1. Algum médico já disse que você possui algum problema de coração e que só deveria realizar atividade física supervisionado por proﬁssionais de saúde?

Sim


Não
2. Você sente dores no peito quando pratica atividade física?

Sim


Não
3. No último mês, você sentiu dores no peito quando praticou atividade física?

Sim


Não
4. Você apresenta desequilíbrio devido à tontura e/ ou perda de consciência?

Sim


Não
5. Você possui algum problema ósseo ou articular que poderia ser piorado com atividade física?

Sim


Não
6. Você toma atualmente algum medicamento para pressão arterial e/ou problema de coração?

Sim


Não

7. Sabe de alguma outra razão pela qual você não deve praticar atividade física?
Sim


Não

Nome completo: __________________________________________________________ Idade: _______

Data: ___________ Assinatura: ___________________________________________________________

Se você respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de Responsabilidade para Prática de Atividade Física”

Termo de Responsabilidade para Prática de Atividade Física
Estou ciente de que é recomendável conversar com um médico antes de aumentar meu nível atual de atividade física, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionário de Prontidão para Atividade Física” (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade física praticada sem o atendimento a essa recomendação.

Nome completo: __________________________________________________________ Idade: _______

Data: ___________ Assinatura: ___________________________________________________________
TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM

Eu, _____________________________________________, portador da Cédula de Identidade nº ______________, inscrito no CPF sob nº _________________, residente da rua _____________________________________, nº ____, na cidade de ________________________, associado nº ___________, AUTORIZO o uso de minha imagem em fotos ou filme, sem finalidade comercial para ser utilizada no 24º Campeonato Aberto de Futebol 2024.

A presença autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem a cima mencionada em todo território nacional e no exterior, em todas as modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (I) Home Page; (II) Cartazes; (II) Cartazes; (III) Facebook; (IV) Instagram; (V) Site; (VI) Revista; (VII) Uniformes com Logo Patrocinadores; (VIII) Divulgação em geral. Por esta ser a expressão da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a título de direitos conexos à minha imagem ou a qualquer outro.

SBC, _______ de _________________ de 2024.
___________________________________

Assinatura

