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A Diretoria tem promovido, ao longo do ano, campanhas de cons-
cientizacdo sobre diversos temas. Neste verdo, reforcamos nosso
compromisso com o bem-estar dos Associados no Parque Aquatico.
Contamos com a colaboracdo de todos.




ESPORTE

20 anos do Volei Master na
Associacao: trajetoria de sucesso

das modalidades mais tradicionais por aqui.

O Vélei Master nasceu com a missdo de ofe-
recer pratica esportiva para os adultos que vivem
o espirito do esporte além das categorias de base.
De 1a para ca, quem passou pelas quadras daqui,
ca(rjregam historias de dedicacao, disciplina e ami-
zade

Ao longo de um quarto de século, o Volei Mas-
ter tornou-se referéncia na cidade, revelando ta-
lentos que seguiram em quadras nacionais e in-
ternacionais, além de fortalecer a participacao de
atletas amadores. A cada temporada, equipes se
reencontram para renovar vinculos, testar estrate-
gias e celebrar vitorias — sejam
elas em torneios locais, regio- |
nais ou amistosos que relinem
veteranas e novas geracgoes.

Responsavel por trazer a
pratica ao clube, Cristina Po-
lesi, ndo esconde a emocao
em ver o que a modalidade se
tornou ao longo desses anos.
“Quando eu trouxe essa ideia
para o clube, ndo imaginava
que o volei master se tornaria
tdo atrativo as Associadas e
que hoje em dia teriamos um
torneio s6 nosso”.

A técnica Raquel Nalini foi
uma das primeiras treinadoras
do grupo e nao esconde o or-
gulho de ver o esporte se tornar
tradicional no Clube. “E um prazer ver que a semen-

I I 4 20 anos, nascia na Associacdo Clube uma

todas as Revista
da Associacéio com
matérias do Vélei
Master. Paixdo pelo
esporte fez com
que a modalidade
crescesse no clube.
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Cristina Polesi guarda

tinha que construimos 14 atrds deu tantos frutos.
Hoje temos dois times da Associacdo disputando
o torneio master e outras equipes fazendo fila para
disputar a nossa competicao”.

AMBIENTE INCLUSIVO - Treinos regulares,
planejamento fisico adequado, acompanhamento
médico e uma cultura de respeito mdtuo sao pi-
lares que asseguram a longevidade dos atletas. O
sucesso nao se mede apenas pelos troféus, mas
pelo engajamento da comunidade, pela atuacao
como formador de carater e pela presenca cons-
tarc1|te de pais, familiares e torcidas nas arquiban-
cadas.

Nos bastidores, a equipe técnica e a gestdo da
Associacdo Clube dedicam-se a manter o Volei
Master competitivo e sustentavel. Por isso, o tor-
neio de Volei Master Feminino tem se tornado, ao
longo dos ultimos anos, um sucesso, promovendo
o intercAmbio com outras equipes da regido e as
histérias de superacao de atletas que venceram
lesdes, recomecaram do zero e continuam a vestir
a camisa da associacdo com orgulho. E a comemo-
racdo deste jubileu ndo seria completa sem reco-
nhecer o papel de cada voluntario, técnico, fisio-
terapeuta, patrocinador e apoiador que, ao longo
de 25 anos, fez do Volei Master uma instituicao
capaz de inspirar geracoes.

Olhares para o futuro apontam para a conti-
nuidade da exceléncia esportiva aliada a uma
programacao mais abrangente: mais eventos co-
munitarios, acoes de inclusao, treinamentos edu-
cativos sobre salde e bem-estar, e uma agenda
gue mantenha o Volei Master relevante em uma
cidade que respira esporte.




Finais da 3a edicao
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do Campeonato de
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Volei Master tem finais emocionantes

més de novembro marcou o encerramento

do Campeonato de Vélei Master, e o que

nao faltou foi emocao! Depois de um longo
campeonato, repleto de jogos equilibrados, o tor-
neio terminou em grande estilo e, para comprovar
o alto nivel da disputa, todas as finais da catego-
ria E1 foram decididas no golden set do segundo
jogo das finais.

Pela série bronze, o titulo ficou com o0 VSB, que
superou o Lions apdés dois confrontos intensos e
um golden set de tirar o folego, totalizando mais
de trés horas de partida. Na série prata, o confron-
to entre Planalto e Maua Elite também foi marca-
do por viradas incriveis e muita garra. No fim, a
equipe do Planalto levantou o troféu e garantiu o
titulo da categoria neste ano.

Encerrando a rodada de decisdes, a série ouro
teve um duelo eletrizante entre a equipe da casa,
Associacdo Clube, e o time da Olga Color. O clima
foi de pura competicdo dentro e fora de quadra,
cada ponto era comemorado como se fosse o Ulti-
mo, com torcida animada e a arquibancada lotada.
Apds horas de muita disputa e um duelo acirrado
ponto a ponto até o golden set, a equipe da Olga
Color superou a Associacdo e garantiu o bicampe-
onato da categoria E1 Ouro.

“Nossa campanha foi
bem legal de 46 sets, ganha-
mos 40 e perdemos apenas
6. Na final, perdemos o pri-
meiro jogo, mas vencemos
o segundo, o que levou a
partida para o golden set.
Foi bem disputado, mas por
pouco nao conseguimos a
vitéria. Mesmo assim, os
dois times sao muito bons.
E a terceira vez que dispu-
tamos a final contra elas, e s6 tenho a agradecer
por esse campeonato e pelas minhas parceiras de
time”, comenta Cristina, jogadora da equipe Asso-
ciacdo E1.

Cristina, atleta
da Associacéo na
categoria E1

“Sou da equipe Olga Co-
lor, e esse é um campeonato
muito gostoso, muito com-
petitivo. Estamos felizes em
sair daqui com o bicampeo-
nato, que era o Nosso prin-
cipal objetivo. Agradeco a
Associacdo por receber o
torneio nesse lugar maravi-
Ihoso e tao receptivo”, com-
plementa Kelly, campea da
categoria E1 Série Ouro.

O Voélei Master encerrou sua 3° edicdo mos-
trando que, em pouco tempo, o torneio ja se con-
solidou como um dos mais tradicionais e aguar-
dados do clube. Ano que vem tem mais, e, com
certeza, mais emocao dentro de quadra!

1

Kelly, camped da
categoria E1 pela
equipe Olga Color

e _ _
Equipe Olga Color garante o bicampeonato da Série
Ouro E1 do Vélei Master

S
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ESPORTE

Finais da 18a edicao do Futebol por
Sorteio: Reply e Hurry sao os campeoes

tebol por Sorteio 2025 foram marcadas por

decisdes acirradas. Abrindo a programacao
a equipe Reply conquistou o titulo da categoria
60+ ao vencer a Syngcert pelo placar de 2 a 0, de-
monstrando organizacao e regularidade ao longo da
partida. Na sequéncia, pela final do Sub59, a Reply
voltou a se destacar, superando novamente a Syng-
cert por 2 a 0, consolidando bom desempenho nas
categorias disputadas.

Encerrando a disputa, a final do Sub45 colocou
frente a frente Velox Logistica e Hurry. Com atua-
cado consistente, a equipe Hurry venceu por 2 a 0,
gargnti.ndo o titulo da categoria e fechando a rodada

e finais.

Q s finais da 18* edicdo do Campeonato de Fu-

>~ >

- am
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Campedo - Ré/bly

Campedo - Hurry
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“As partidas encerraram mais uma etapa da com-
peticao, reforcando o espirito esportivo, a integra-
cado entre os participantes e o sucesso da organiza-
cdo do evento”, garantiu o Gerente de Esportes do
Clube, Sérgio Bafille.

8

Vice-campedio - Velox Logistica




ESPORTE

Edicao 2025 do futsal adulto conheceu
0s campeoes da temporada

Mais uma edicao do 40° Campeonato de Futsal Adul-
to chegou ao fim, com saldo extremamente positivo,
muitaemocao e atorcidacomparecendo empeso nas
arquibancadas. Foram semanas de partidas intensas,
grandes atuacdes e um clima de amizade entre os jo-
gadores que marcaram mais uma vez a competicao.

Na final da Chave Ouro, o grande duelo foi entre
Botafogo e Racing, equipes que fizeram campanhas
solidas. Em um jogo equilibrado e cheio de emocao,
o Racing garantiu o titulo com vitéria por 4 a 3, co-
roando uma campanha historica.

“Foi uma satisfacdo jogar
com todas essas pessoas ao
longo do campeonato, nos-
S7 @ so time foi desacreditado no

1+, COMeco, mas na reta final en-
W & caixou bem, e conseguimos
sair com esse titulo maravi-

Ihoso”, destacou Thales Ro-
drigues, jogador do Racing.

Deportivo Tdchira é campedo da Chave Bronze

Na Chave Bronze, o Deportivo Tachira venceu o
Velez Sarsfield por 1 a O e, na Chave Prata, o For-
taleza bateu o Independiente del Valle por 8 a 1.
O sucesso do campeonato é resultado do empenho
de todos, reforcando o espirito esportivo, diversio e
amizade entre os atletas. Parabéns a todos os parti-
cipantes e campeoes!

Fortaleza é campedo da Chave Prata

Futsal Menores: finais reforcam a
amizade em quadra

grandes jogos, equilibrio em quadra e muita

emocao. Ao todo, na competicdo, foram 153
jogos disputados com 908 gols marcados. O torneio
reuniu 258 jogadores das diversas faixas etdrias.

Pela categoria Sub 17, a final reuniu duas equipes
tradicionais do futebol paulista. Em um confronto
disputado do inicio ao fim, o Novorizontino venceu
a Ponte Preta e ficou com o titulo.

Na categoria Sub 14, a decisdo da Chave Ouro
teve o Amazonas como campedo apds vencer o
Bahia. Na Chave Prata, a equipe do Flamengo levou

Q s finais do futsal menores foram marcadas por

a melhor no duelo contra o Remo.

A final da categoria Sub 11 foi dividida em trés
duelos: pelo grupo A, o Cruzeiro sagrou-se campeao
ao vencer o Criciima. No B, o CSA perdeu para o
Ceara e ficou com o vice-campeonato e, no grupo
C, em classico nacional, o Atlético Mineiro levou a
melhor diante do carioca Fluminense.

Uma categoria abaixo, o Sub 8 conheceu os campe-
Oes da série prata e ouro. Em duelos que levaram as
familias ao delirio, o Vasco venceu o América Minei-
ro pela Chave Prata e, na Ouro quem levou a melhor
foi o Fortaleza em cima do Internacional.
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Vice-campedio - Internacional |

Campedo - Vasco
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CURSOS ESPORTIVOS

ACADEMIA
Fone: 3531-4374

MUSCULAGAO E GINASTICA
2°a6®-6has22h
Sébado - 8h as 17h

Domingo e feriado - 8h as 13h
Alongamento
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
22— 7h, 9h30, 18h e 19h.
3% e 5 — 7h30, 18h, 19h e 20h30.
42 - 8h30, 9h30, 18h e 19h.
62 — 8h30, Sh30 e 19h30.
Abdominal
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
23/ 42 ¢ 62 — 9h
2%a 5*—17h30
3% e 52 —18h30
6°-18h
Circuito-Local

(SESSOES DE 30 MINUTOS)
22— 7h30 e 19h30
3e5°-7h
42 —18h30 e 19h30
Circuito
(SESSOES DE 1 HORA)
6° - 7h e 1830
G.A.P. (Gliiteo / Abdome / Perna)
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
2° —18h30
3%¢ 52 - 20h
63-17h30

Local
(SESSOES DE 20 MINUTOS)
3"a h

Mat Pilates
(SESSOES DE 1 HORA)
2° _8he 20h
45 —7h e 20h
3% e 5% - 16h30
Mat Pilates
(SESSOES DE 45 MINUTOS)
3% e 57-8h30 e 9h15

SEDE URBANA
Fone: 3531-4366
223 62 - 6h as 22h
Séb., Dom. e feriados - 8h as 18h

SEDE NAUTICA
Fone: 4101-9101
32 g sdbado - 8h as 22h
Domingo e Feriados - 8h 45 20h

PISCINA
Criancas até 12 anos
Aberta de Dezembro a Margo

CAMPO MILTON L. CALDEIRA
SEDE NOVA PETROPOLIS
Fone: 4123-3050

PISTA DE CAMINHADA
2% a 62-5h30 as 22h
Sabado - 5h30 as 20h
Domingos e feriados - 5h30 as 18h

SECRETARIA
Fone: 3531-4351/ 3531-4388
Whatsapp: (11) 99847-4949
2 a 67 - 8h as 15h
Sab., Dom. e feriados - 8h as 14h

GRUPOS DA TERCEIRA IDADE
2% a 59 - 14h as 16h
32.8h40 as 10h40

Informacées 96306-4164 (Célia)

SUSTENTA
Satide em equilibrio
2°a6*-Thas 21h
+ Acupuntura
+ Avaliagéo Funcional
« Fisioterapia
+ Studio Pilates
AGENDAMENTO PELO
95653-0505 (WHATSAPP)

Nutricionista
Clinica, esportiva e comportamental

ALINE BIASETO BERNHARD
99248-4809 (WHATSAPP)

Mat Pilates
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
37 e 52 —19h30

Jump
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
2%e 4 -19h

Ritmos
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
2% e 4° — 19h30
Zumba
(SESSOES DE 1 HORA)
29/42e 6°-Sh

Fit Dance
(SESSOES DE 1 HORA)
3% e 52 - 18h

HATHA YOGA
(1X OU 2X NA SEMANA)

3% e 52-10h as 11h
3% e 57-20h as 21h
(Prof® Gabriela)

DANCA DE SALAO

Segunda-feira
1Sh - Zouk
20h - Forré (intermediario)
21h — FlashBack
Terca-feira
19h - Gafieira (intermediario)
20h - Bolero (intermediario)
21h - Gafieira (bdsico)

Quarta-feira
19h30 - Sertanejo (intermediario)
20h30 - Pagode (intermediario)

Quinta-feira
18h - Bolero (basico)
19h — Cha-Cha- Ché (bésico)

Prof® Anderson Paschoal
(11) 95220-3400

HIDROGINASTICA

(SESSOES DE 1HORA)
*definir horario fixo
32 a 62-9h e 10h
2° a 6° - 14h30, 17h30 e 18h30
Sabado - 9h

(Trabalhamos com Lista de Espera)
Bebezéo (32 a 5 anos)
{(1X POR SEMANA /30 MIN.)
22 -14h30 e 15h

42 e 67 - 10h, 10h30, 14h30 e 15h
Sabado - 9h e 9h30

Iniciagdo e Aperfeicoamento
(SESSOES DE 1 HORA)

Manha
3% a 62 -6h, 7h, 8h, Sh e 10h
Sébado - 8h ou 10h
Tarde
2? a 6*-15h30, 16h30 e 17h30
3% e 52 -14h30, 15h30, 16h30 e
17h30

Noite
2% a 67 -18h30 e 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

(Trabalhamos com Lista de Espera)

BASQUETE
29 49
17h30 as 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 as 19h30 (08 a 10 anos)

FUTSAL
(Trabalhamos com Lista de Espera)
2° Feira
18h (06 a 08 anos)

19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 14 anos)

HORARIOS E INFORMAGCOES

Feminina
52 -14h as 22h
Sabado - 9h as 14h

Masculina
2%, 42e 62 -14h as 22h
Séabado - 15h &s 20h
Domingo - 9h as 13h

DEPARTAMENTO MEDICO
Fone: 3531-4379

EXAME MEDICO
[EXAME E FEITO SOMENTE
NO CLUBE)

3"e 5% -9h as 12h
27 e 4° - 17h as 20h
Sab., Dom. e feriados - 9h as 15h

Obrigatério a partir de 05 anos
Somente em traje de banho
( biguini / maid / sunga)
Validade do Exame: 06 meses

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
Fone: 3531-4378
Whatsapp: (11) 99940-5235
2%a6-8has 22h
Séab., Dom. e feriados - 8h as 18h

RACHOES
Basquete
29-20h as 22h
Futsal
32.20h as 22h
Vélei
52 - 20h as 22h
QUADRAS DE TENIS
RECREACAO

Quadra 1- 2" a 6 - 6h as 22h
Sab., Dom. e Feriados — 8h as 18h

Quadra 2 - 2" a 6 — 16h as 20h
Séab., Dom. e Feriados — 8h as 18h

SINUCA
22a6-14h as 22h
Séb., Dom. e feriados - 10h as 18h
(acima de 18 anos)

PISCINAS
OBRIGATORIO EXAME MEDICO

EXTERNAS
27 - 11h as 20h30
3%a 67 - 8h as 20h30
Sabado - 8h as 18h
Domingo - 8h as 18h

CONVENIOS E PARCERIAS

TAI_CHI_CHUAN LIAN KONG
(ACIMA DE 14 ANOS)
2% e 4° — das 10h as 1h30
Prof. Rogério (98293-3419)

JUDO (GRATUITO)
Sede Nova Petrépolis
2°ed®
14h as 15h45 (+ 10 anos até
adultos iniciantes)
3%e5°
14h as 15h (7 a 9 anos)
15h &s 16h45 (graduados)
sl

14h &s 15h45 (alunos graduados)
Fone: 972510939 — Sensei Daniela

JIU JITSU KIHON
Sede Campo Nova Petropolis
2°/4%e B°
7h as 8h/ 9h as 10h30 /16h30 as
18h (misto adulto)

2°ed®
18h30 as 19h30 (10 a 13 anos)
19h30 as 20h30 (7 a 9 anos)
20h30 as 22h (misto adulto)

3eb®
9h30 as 10h30 (infantil / juvenil)
12h as 13h30 (treino)
17h s 18h (4 a 6 anos)
18h30 &s 19h30 (5 a 6 anos)

3%eb
18h (06 a 08 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 14 anos)

4 e B
Sh (06 a 08 anos)
10h (09 a 12 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 11 anos)
16h (12 a 14 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 14 anos)

VOLEI (1x na semana)
(Trabalhamos com Lista de Espera)

2° Feira
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (13 a 16 anos)

42 Feira
16h (17 a 21 anos)
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (13 a 16 anos)

6° Feira
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (13 a 16 anos)

TENIS INFANTIL
4ZI 66
16 as 17h (8 a 12 anos)

VOLEI TREINAMENTO
FEMININO ADULTO
2% e 42-20h as 22h
62 - 20h as 21h (28 a 43 anos)

VOLEI SIMPLIFICADO
Terceira Idade
27, 4% e 67 - 9h30 as Mh30

*Temperatura minima da dgua para
abertura da piscina: 20°C

AQUECIDAS
*Obrigatério uso de touca
* Tomar uma ducha antes de entrar

RECREAGAO / NATAGCAO LIVRE
2°a6®

a
11h &s 14h e 20h30 as 21h30
(nas 2 piscinas)

*exceto 57 feiras das 13h as 14h
(aspiragdo)

Sabado - 11h as 18h
Dominge - 8h as 18h

NATAGAO SEM SUPERVISAO

*Obrigatdrio agendamento de
horario*
1 ou 2 raias, na superior ou inferior
somente para ADULTOS, dois
nadadores por raia.

2 a 6° - 14h30, 15h30, 16h30, 17h30,
18h30 e 19h30

3" a 6*- 6h, 7h, Bh, 9h e 10h
Sébado - 9h e 10h

19h30 as 21h / 21h as 22h30
(misto adulto)
Sibado
9h &s 10h (feminino)
10h as 11h (Defesa Mulheres)
11h as 12h30 (Open Mat)
Fone: 99219-6501 - Sensei Diego
FUTEBOL NEXT ACADEMY
(Campo Milton Luiz Caldeira
Nova Petrépolis)
De 10 a 24 anos
3% e 52 — das 16h as 17h30

Fone: 97552-8296 ou 95769-9859
(whatsapp)



