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// 58+ prata// 58+ prata // 58+ ouro// 58+ ouro

26º Campeonato Aberto de Futebol: mais 26º Campeonato Aberto de Futebol: mais 
de 400 atletas e homenagem especialde 400 atletas e homenagem especial

Com mais de 430 atletas inscritos, as fi nais do Campeo-
nato Aberto de Futebol foram disputadas, com direito a 
muita emoção e com as torcidas embalando cada lance. 

Durante o torneio, foram 18 equipes em campo divididos 
nas categorias Sub 47, Sub 57 e 58+.

 Na categoria Sub 47, com cinco ti mes na disputa, o tí tu-
lo fi cou com o Boca Juniors, que venceu o Terceiro Tempo 
por 3 a 0 na fi nal, consagrando a 
equipe mais regular do torneio. 
“Primeiro parabenizar o ti me, a 
equipe inteira. E falando sobre o 
campeonato, é a 3° vez que parti -
cipo e esse com certeza foi o cam-
peonato mais disputado, todos os 
ti mes estão de parabéns, e dar 
os parabéns ao meu ti me Boca 
Juniors que agora é tricampeão”, 
fi nalizou Caio Augusto jogador 
campeão pelo Boca Juniors.

 Já no Sub 57, também com cinco equipes, o ti me do 
Peñarol levantou a taça ao bater o Operários pelo mesmo 
placar de 3x0. Ambas as decisões foram marcadas por jo-
gos de alto nível e muita dedicação de todos os atletas. “Foi 
um campeonato legal, bem organizado pelo clube, as equi-

pes estavam bem competi ti vas 
esse ano. Tivemos alguns con-
tratempos durante o campe-
onato por contusões, mas no 
fi nal fomos coroados com o tí -
tulo”, comentou Marco Aurélio, 
goleiro campeão pelo Peñarol.

 A categoria 58+, a mais nu-
merosa do campeonato, con-
tou com oito equipes e foi di-
vidida em Chave Ouro e Chave Prata. Pela Chave Prata, o 
Caçula D+ garanti u o tí tulo ao vencer o Caçula Mais por 2 a 
0, em um duelo de muito equilíbrio. Já pela Chave Ouro, a fi -
nal foi eletrizante: o Aços Granjo levou a 
melhor e sagrou-se campeão ao derrotar 
o SC Tradicional & Amigos por 3 a 2 em 
uma parti da bem disputada, e emocio-
nante do início ao fi m.

 As equipes mostraram garra, respeito 
e espírito coleti vo, reforçando os valores 
que fazem do esporte uma experiência 
tão especial entre os associados. ���}�v�.���Œ�������•���(�}�š�}�•
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Na Cesta: incentivo às categorias de 
base do basquete no Clube

O esporte como ferramenta de formação e transfor-
mação. É com esse propósito que nasceu o Projeto 
Na Cesta, uma iniciativa da Associação em parce-

ria com a Secretaria de Esportes, que tem como objetivo 
incentivar o desenvolvimento de atletas nas categorias 
de base do basquete.

	 Voltado para jovens, o projeto oferece treinos regu-
lares, acompanhamento técnico e a vivência em campe-
onatos, como o Na Cesta, tudo dentro de uma estrutura 
que valoriza o esporte como caminho de crescimento 
pessoal e coletivo. A proposta vai além do rendimento 
em quadra, busca também promover disciplina, convi-
vência, respeito e espírito de equipe entre os participan-
tes.

	 “Enxergo como uma oportunidade de esses meninos 
passarem por uma experiência de vida, procurando ven-
cer desafios, conquistando metas, vencendo medos e 
frustrações, assim se preparando para ser um cidadão do 
bem”, explica a técnica da equipe Monique Poles. “Mi-
nha motivação é o desafio de ver um menino começar 
do zero e, algum tempo depois, ir se tornando um atle-
ta com visão de jogo e habilidades. Saber que, através 
do basquete, que é só uma ferramenta para uma coisa 
maior, eu possa de alguma maneira, ajudá-lo nessa traje-

tória”, completa.
	 A resposta dos alunos e famílias tem sido extrema-
mente positiva. “O impacto do projeto Na Cesta é total-
mente positivo. Desde que meus filhos, Felipe e Pedro, 
passaram a fazer parte, o desenvolvimento físico, cog-
nitivo e socioemocional melhora a cada aula da técnica 
Monique. Além disso, toda a família passou a ‘respirar’ 
basquete. Só tenho a agradecer pelo privilégio de faze-
rem parte desse projeto”, conta Daniel Sanchez, pai dos 
atletas.

	 Pedro, de 11 anos, também 
compartilha seu entusiasmo: “Me 
sinto muito feliz por fazer parte 
da equipe, ir para os jogos, co-
nhecer novos clubes e atletas,’ 
poder viajar com o time, partici-
par das confraternizações com os 
amigos do basquete e, quem sabe, 
um dia ser profissional”.

	 O Projeto Na Cesta segue crescendo e reforçando o 
compromisso do clube com o esporte de base, abrindo 
caminhos para uma nova geração de talentos no basque-
te.

Cidade do Vôlei: meninas em quadra,
talento em construção

Com o Projeto Cidade do Vôlei, o clube, em parce-
ria com a Secretaria de Esportes, tem incentivado 
cada vez mais a participação das meninas no es-

porte, criando oportunidades de formação desde cedo e 
oferecendo espaço para que novas atletas desenvolvam 
suas habilidades dentro e fora da quadra.

	 Voltado para jovens, o projeto promove treinos regu-
lares e a participação das equipes em campeonatos. E o 
foco principal não é formar times altamente competiti-
vos, mas sim criar um ambiente onde as meninas se sin-
tam confiantes para evoluir, errar, aprender e se apoiar 
umas nas outras.

	 “O projeto tem um papel fundamental no crescimen-
to das meninas. Dentro da quadra, o esporte ajuda no 
desenvolvimento físico, motor e social, estimulando o 
trabalho em equipe, hábitos saudáveis e o espírito de 
superação. Fora dela, o vôlei contribui para a disciplina, 
o foco e a organização, que refletem também na vida 
escolar e pessoal das atletas”, destaca Amanda Bonfante, 
técnica do time.

	 Quem vive essa experiência 
sabe bem o quanto ela transfor-
ma. “Entrei para o projeto em 2022 
e, desde então, o vôlei se tornou 
uma parte essencial da minha vida. 
Aprendi a conciliar os treinos com a 
escola, desenvolvi mais maturidade e 

criei amizades que me inspiram a ser 

melhor a cada dia. O vôlei me ensinou sobre superação, 
resiliência e, acima de tudo, sobre ter paixão pelo que se 
faz”, compartilha Débora, atleta da equipe Sub-15.
	 A cada treino, as meninas ganham mais responsa-
bilidade e confiança. Criam laços umas com as outras, 
aprendem a dividir responsabilidades e, em um ambiente 
descontraído e acolhedor, são estimuladas ao aprendiza-
do constante e à troca de experiências.

	 “O que mais valorizo no trabalho com as meninas é 
ver o progresso de cada uma, ano após ano, aplicando o 
que aprende nos treinos e competindo em campeona-
tos importantes. Isso me motiva a continuar ensinando e 
ajudando a formar não só atletas, mas também cidadãos 
com valores como disciplina, respeito e resiliência”, com-
plementa Amanda.
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DIA DAS CRIANÇAS: 
RELEMBRAR A INFÂNCIA É PRECISO

No Clube, o Dia das Crianças, é uma ocasião especial 
para celebrar a alegria, a curiosidade e o direito de 
brincar. Nossa festa, que acontecerá no dia 4 de ou-

tubro, será um dia repleto de ati vidade seguras, inclusivas e 
diverti das para toda a família.
 Como em todos os anos, a criançada e seus convidados 
vão poder se diverti r na quadra com brinquedos infl áveis, 
pintura, ati vidades manuais e pintura facial. Além de poder 
aproveitar as áreas comuns do clube para se diverti r, bem 
como apresentações especiais que vão diverti r toda a famí-
lia.

Dicas para as famílias:
• Chegue com antecedência para aproveitar ao máximo a 

programação.
• Traga sua garrafi nha de água e use roupas confortáveis.
• Incenti ve a parti cipação das crianças, respeitando o rit-

mo de cada uma.
• Aproveite para conhecer o clube e reforçar laços com as 

outras crianças e famílias

Por que brincar é tão importante:
• Desenvolvimento saudável: brincadeiras promovem co-

ordenação motora, pensamento críti co, resolução de 
problemas e criati vidade.

• Aprendizado ati vo: ao brincar, as crianças experimen-
tam, testam hipóteses, aprendem regras sociais e de-
senvolvem linguagem.

• Bem-estar emocional: o brincar proporciona prazer, re-
duz estresse e ajuda a regular emoções.

• Inclusão e parti cipação: brincadeiras bem planejadas 
devem acolher todas as crianças, respeitando diferen-
ças e promovendo cooperação.

• Direitos e proteção: a disponibilidade de espaços segu-
ros, supervisão adequada e acesso a materiais variados 
garante que o brincar seja feito com dignidade e sem 
riscos.

O DIREITO DE BRINCAR
Você sabia que o direito de brincar é lei no Brasil e previs-
to na legislação como direito fundamental da criança e do 
adolescente e um dos pilares do desenvolvimento integral 
previsto no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). 
O arti go 16 do ECA assegura à criança e ao adolescente o 
direito de brincar e de se diverti r, reconhecendo essas ati vi-
dades como essenciais para o seu pleno desenvolvimento.
 Outras leis também garantem esse direito. A Conven-
ção sobre os Direitos da Criança (ONU) é uma legislação 
internacional que foi promulgada pela ONU em 1989, e 
também garante o direito de brincar como um direito es-
sencial para todas as crianças. 

Em 2016, o Governo Federal insti tuiu o Marco Legal da 
Primeira Infância (Lei 13.257) que eleva o brincar e o lazer 
como políti cas públicas prioritárias, orientando a criação de 
espaços lúdicos e seguros por parte do Estado. E por fi m, 
no Estado de São Paulo, e 2021, foi insti tuída a Políti ca Es-
tadual pela Primeira Infância (PEPI) em São Paulo é a Lei nº 
17.347, que garante que a primeira infância (do nascimento 
aos seis anos de idade) seja uma prioridade nas políti cas 
públicas do estado e dos municípios, seguindo diretrizes 
nacionais estabelecidas pelo Marco Legal da Primeira In-
fância.

PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO
 A diretoria tem se empenhado em garanti r que todas as 
faixas etárias possam ter o direito de brincar e se diverti r no 
clube. Já está no planejamento contemplar ati vidades para 
as crianças de até cinco, seis anos. 
 “Já recebemos contribuições importantes nesses aspec-
tos, de ideias para serem implementadas no clube e esta-
mos analisando possíveis parcerias para que possamos ter 
ati vidades, em especial, para os menores. Sabemos que 
muitas mães e pais esperam ansiosos por novidades nes-
ta área, mas tudo está sendo feito com planejamento, em 
especial fi nanceiro, para que o clube possa garanti r essas 
novidades permanentemente”, salientou Sandro Ordonho 
Sinesio, presidente da AFPSBC.
 Como sociedade, devemos defender políti cas públicas 
que priorizem o tempo das crianças para brincar, investi r 
em espaços seguros e inclusivos. Reconhecer a importância 
da infância signifi ca investi r em ambientes que promovam 
curiosidade, imaginação e a brincadeira lúdica.
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Dia da Criança chegando!
Já garanti u seu kit?

A parti r do dia 22/9 no horário da Secretaria da Sede Urbana.

 NORMAS PARA A RETIRADA DO KIT

SÓCIOS
- Menor de 12 anos: entrada gratuita e ganha kit

- Maior de 12 anos: entrada gratuita e sem direito a kit

NÃO SÓCIO
- Menor de 4 anos: acesso gratuito sem direito ao kit

- Menor de 12 anos: valor da entrada (R$ 22) com direito ao kit
- Maior de 12 anos: valor da entrada (R$ 22) sem direito ao kit

*(vendas na bilheteria, somente no dia do evento)

Composição dos Kits:
01 cachorro quente, 01 refrigerante (caçulinha), 01 sorvete e 01 pipoca.

Convide os amigos e celebre com a gente!
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Sabores para todos os gostos: 
conheça os espaços de alimentação

do clube
Muito além das atividades esportivas e de lazer, o 

Clube também oferece aos associados estrutura 
completa de alimentação. Seja uma parada para 

um café após uma aula, um lanche entre uma atividade 
e outra, ou na hora do almoço ou do jantar, o Espaço 
Gourmet têm sido cada vez mais valorizado pelos sócios.

	 O destaque vai para o Espaço João de Lima, que con-
centra três opções diferentes para agradar a todos os 
gostos. A pizzaria, com um ambiente receptivo, é ideal 
para reunir os amigos e aproveitar pizzas maravilhosas 
que fazem sucesso entre os associados. Já o café é o 
ponto certo para uma pausa agradável, com diversas op-
ções de bebidas, salgados e doces no cardápio. E a lan-
chonete completa o trio, oferecendo lanches, porções, 
sucos e refeições rápidas com qualidade e praticidade.
	 Além disso, o clube também conta com uma lancho-

nete exclusiva dentro da área da sauna, voltado para 
quem busca relaxar e repor as energias. Com um cardá-
pio que inclui salgados, cervejas e outras opções leves, 
o espaço é ideal para complementar o momento de des-
canso e convivência.
	 E para quem busca uma refeição mais completa, o 

Restaurante do Mané, 
localizado ao lado do 
clube, é uma excelente 
pedida. Comida caseira, 
saborosa e bem servida, 
o restaurante é muito 
frequentado por asso-
ciados. Um ambiente 
simples e acolhedor que 
conquista pelo sabor e 
pela tradição.
	 Com ambientes agradáveis e atendimentos ótimos, 
os serviços de alimentação do clube fazem parte da ex-
periência de quem frequenta a nossa sede, seja em um 
dia agitado de atividades ou em momentos de lazer com 
a família.
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DUELOS ELETRIZANTES E DIVERSÃO 
GARANTIDA NAS COMPETIÇÕES 

ESPORTIVAS

Vôlei Master Feminino: mais um ano de sucesso 
  A disputa do Vôlei Master Feminino se fi rmou como 
uma das grandes competi ções da Associação, corrobo-
rando os 25 anos de tradição dentro do Clube. No fi nal 
de setembro, acontecem as semifi nais do E e E1. As fi nais 
acontecem dia 18 de outubro (1º jogo do E), 25 de outu-
bro (1º jogo do E1); 1º de novembro (2º e decisivo duelo 
do E) e 8 de novembro (2º e decisivo duelo do E1).

DUELOS ELETRIZANTES E DIVERSÃO DUELOS ELETRIZANTES E DIVERSÃO 

Futsal Menores: sonhos e talentos em quadra
 O 14º Campeonato Interno de Futsal Menores está em an-
damento, e as equipes seguem se preparando para a fase fi nal 
da competi ção. Na categoria Sub 8, as quatro melhores equipes 
disputarão a grande fi nal nas Chaves Ouro e Prata, que será rea-
lizada no dia 6 de dezembro.
 Na categoria Sub 11, avançam para as fi nais os primeiros e 
se gundos colocados de cada grupo A, B e C. A grande fi nal será 
realizada no dia 6 de dezembro.
 No Sub 14, a competi ção está bastante acirrada, e as quatro 
melhores equipes disputarão o tí tulo nas Chaves Ouro e Prata. 
As fi nais serão realizadas no dia 5 de dezembro.
 Por fi m, no Sub 17, os quatro melhores avançam para as se-
mifi nais, onde se enfrentarão para decidir os fi nalistas da cate-
goria. As semifi nais serão disputadas no dia 29 de novembro, e a 
fi nal acontece 5 de dezembro.

Futsal 2025: decisão da chave bronze, prata e ouro es-
tão chegando
 Depois de uma fase de classifi cação acirrada e dispu-
tada lance a lance, o 40º Campeonato Interno de Futsal 
2025 entra na reta fi nal, com semifi nais programadas 
para os dias 14 e 30 de outubro. As fi nais das chaves 
Bronze e Prata acontecerão no dia 21 de outubro, e a 
fi nal da Chave Ouro será realizada 24 de outubro.

Futebol por Sorteio: competi ção no Campo do Nova 
Petrópolis
 O 18º Campeonato de Futebol por Sorteio 2025 se-
gue bem disputado. Nos sábados de outubro, a parti r das 
7h45, acontecem as rodadas do 2º turno. As semifi nais 
da competi ção serão realizadas no dia 8 de novembro, e 
as grandes fi nais das categorias ocorrerão 15 de novem-
bro.
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Sustentabilidade: energia fotovoltaica 
contribui para o combate
às mudanças climáticas

Dando conti nuidade às ações de sus-
tentabilidade no Clube, a dire-
toria estuda implantar na 

Associação recursos de ener-
gia fotovoltaica, que apro-
veita o Sol como uma fonte 
de energia inesgotável e 
limpa, reduzindo emis-
sões de CO2 e outros 
poluentes, contribuin-
do para o combate às 
mudanças climáti cas 
e preservando os re-
cursos naturais. 

 Essa tecnologia é 
sustentável porque 
ela diminui a depen-
dência de combustí -
veis fósseis, reduzir os 
custos de energia para 
os consumidores e ali-
nhar-se com objeti vos de 
desenvolvimento sustentá-
vel, além de criar uma cons-
ciência ambiental. 

 “Nos últi mos anos a diretoria vem 
colocando em práti ca inúmeras formas 
de contribuir para a agenda 2030 da ONU que 
consiste em implementar ações visando a preserva-
ção do meio ambiente, a sustentabilidade, pensando 
nas mudanças climáti cas que podem impactar nossos 
fi lhos, netos em gerações futuras”, argumentou Sergio 
Issa Del Nero,  vice-presidente da Associação Clube.

 Neste aspecto, ampliando as ações por aqui, a dire-
toria já faz planejamento para instalar na Sede Urbana 
mecanismo que capte a energia solar e, que reduza os 
custos de pagamento na conta de luz, além de contri-
buir para a não liberação de gases de efeito estufa, ao 
converter a luz solar em eletricidade. Essa ação ajudará 
a combater o aquecimento global. 

 A adoção da energia fotovoltaica contribui direta-
mente para os objeti vos da ONU, que visam a um fu-
turo mais sustentável e a uma maior responsabilidade 
ambiental. 

ENERGIA RENOVÁVEL
 Energia renovável e limpa refere-se à produção de 
energia a parti r de fontes naturais que se regeneram 
conti nuamente, como sol, vento, água e biomassa, e 
que causam impacto ambiental mínimo ou inexistente, 
sem a emissão de gases de efeito estufa ou poluição. O 
Brasil se destaca nesse setor, com uma matriz energéti -
ca predominantemente renovável, incluindo hidrelétri-
ca, eólica, solar e biomassa, que são exemplos de ener-
gia limpa. 

VANTAGENS
● Renovável e inesgotável: A fonte de ener-

gia é o sol, considerado inesgotável e lim-
po. 

● Sustentabilidade: Contribui para a 
redução da poluição e o combate 

às mudanças climáti cas. 
● Flexibilidade: Pode ser insta-
lada em pequena escala (auto-
consumo) ou em grandes cen-
trais. 

APLICAÇÕES
● Residencial e comercial:
 Pode ser instalada em 
telhados de casas e prédios 
para gerar energia para o con-
sumo próprio. 
● Grandes usinas: Permite a 

criação de centrais fotovoltai-
cas que alimentam a rede elé-

trica. 
● Espaço e mobilidade: Uti lizada 

em satélites e veículos espaciais, e 
também em veículos elétricos sola-

res. 



Associação Clube •Setembro - Outubro de 2025• 15

ATENÇÃO ASSOCIADO:

Para manter a privacidade de todos, por favor,
 NÃO TIRE FOTOS OU 

SELFIES NO VESTIÁRIO.
A DIREÇÃO

EXAME
MÉDICO

IMPORTANTE

Segundas e Quartas:
17h às 20h

Terças e Quintas:
9h às 12h

Sábados, Domingos e
Feriados:
9h às 12h

• Apresentação da Carteirinha e/ou Autorização
• Obrigatório a partir de 05 anos
• Somente em traje de banho
Validade do Exame: 06 meses

OBRIGATÓRIO PARA ACESSO ÀS PISCINAS

:

NÃO ACEITAMOS ATESTADOS DE FORA

NOVOS HORÁRIOS

sábado
08 DE NOVEMBRO

A PARTIR DAS 9H30

Inscrições até
31 de Outubro

*NA PISCINA AQUECIDA
COM OS PROFESSORES

Crianças de 3½ a 17 anos
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