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Na Cesta: incentivo as categorias de
base do basquete no Clube

macao. E com esse propdsito que nasceu o Projeto

Na Cesta, uma iniciativa da Associacdo em parce-
ria com a Secretaria de Esportes, que tem como objetivo
incentivar o desenvolvimento de atletas nas categorias
de base do basquete.

O esporte como ferramenta de formacao e transfor-

Voltado para jovens, o projeto oferece treinos regu-
lares, acompanhamento técnico e a vivéncia em campe-
onatos, como o Na Cesta, tudo dentro de uma estrutura
que valoriza o esporte como caminho de crescimento
pessoal e coletivo. A proposta vai além do rendimento
em quadra, busca também promover disciplina, convi-
véncia, respeito e espirito de equipe entre os participan-
tes.

“Enxergo como uma oportunidade de esses meninos
passarem por uma experiéncia de vida, procurando ven-
cer desafios, conquistando metas, vencendo medos e
frustracoes, assim se preparando para ser um cidadao do
bem”, explica a técnica da equipe Monique Poles. “Mi-
nha motivacdo é o desafio de ver um menino comecar
do zero e, algum tempo depois, ir se tornando um atle-
ta com visdo de jogo e habilidades. Saber que, através
do basquete, que é s6 uma ferramenta para uma coisa
maiaor, eu possa de alguma maneira, ajuda-lo nessa traje-

téria”, completa.

A resposta dos alunos e familias tem sido extrema-
mente positiva. “O impacto do projeto Na Cesta é total-
mente positivo. Desde que meus filhos, Felipe e Pedro,
passaram a fazer parte, o desenvolvimento fisico, cog-
nitivo e socioemocional melhora a cada aula da técnica
Monique. Além disso, toda a familia passou a ‘respirar’
basquete. S6 tenho a agradecer pelo privilégio de faze-
rem parte desse projeto”, conta Daniel Sanchez, pai dos

atletas.

Pedro, de 11 anos, também |
compartilha seu entusiasmo: “Me
sinto muito feliz por fazer parte
da equipe, ir para os jogos, co-
nhecer novos clubes e atletas,
poder viajar com o time, partici-
par das confraternizacbes com os
amigos do basquete e, quem sabe,
um dia ser profissional”.

O Projeto Na Cesta segue crescendo e reforcando o
compromisso do clube com o esporte de base, abrindo
caminhos para uma nova geracao de talentos no basque-
e

Cidade do Volei: meninas em quadra,
talento em construcao

ria com a Secretaria de Esportes, tem incentivado

cada vez mais a participacdo das meninas no es-
porte, criando oportunidades de formacao desde cedo e
oferecendo espaco para que novas atletas desenvolvam
suas habilidades dentro e fora da quadra.

Com o Projeto Cidade do Vélei, o clube, em parce-

Voltado para jovens, o projeto promove treinos regu-
lares e a participacao das equipes em campeonatos. E o
foco principal nao é formar times altamente competiti-
VoS, mas sim criar um ambiente onde as meninas se sin-
tam confiantes para evoluir, errar, aprender e se apoiar
umas nas outras.

“O projeto tem um papel fundamental no crescimen-
to das meninas. Dentro da quadra, o esporte ajuda no
desenvolvimento fisico, motor e social, estimulando o
trabalho em equipe, habitos saudaveis e o espirito de
superacao. Fora dela, o vélei contribui para a disciplina,
o foco e a organizacdo, que refletem também na vida
escolar e pessoal das atletas”, destaca Amanda Bonfante,
técnica do time.

= Quem vive essa experiéncia
W), sabe bem o quanto ela transfor-
ma. “Entrei para o projeto em 2022
e, desde entdo, o volei se tornou
uma parte essencial da minha vida.
Aprendi a conciliar os treinos com a
escola, desenvolvi mais maturidade e
criei amizades que me inspiram a ser

melhor a cada dia. O vélei me ensinou sobre superacao,
resiliéncia e, acima de tudo, sobre ter paixao pelo que se
faz”, compartilha Débora, atleta da equipe Sub-15.

A cada treino, as meninas ganham mais responsa-
bilidade e confianca. Criam lacos umas com as outras,
aprendem a dividir responsabilidades e, em um ambiente
descontraido e acolhedor, sdo estimuladas ao aprendiza-
do constante e a troca de experiéncias.

“O que mais valorizo no trabalho com as meninas é
ver o progresso de cada uma, ano apés ano, aplicando o
gue aprende nos treinos e competindo em campeona-
tos importantes. Isso me motiva a continuar ensinando e
ajudando a formar ndo sé6 atletas, mas também cidadaos
com valores como disciplina, respeito e resiliéncia”, com-
plementa Amanda.
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DIA DAS CRIANCAS:
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RELEMBRAR A INFANCIA E PRECISO

para celebrar a alegria, a curiosidade e o direito de

brincar. Nossa festa, que acontecera no dia 4 de ou-
tubro, serd um dia repleto de atividade seguras, inclusivas e
divertidas para toda a familia.

Como em todos os anos, a criancada e seus convidados
vao poder se divertir na quadra com brinquedos inflaveis,
pintura, atividades manuais e pintura facial. Além de poder
aproveitar as areas comuns do clube para se divertir, bem
I(;omo apresentacoes especiais que vao divertir toda a fami-
ia.

N o Clube, o Dia das Criancas, € uma ocasiao especial

Dicas para as familias:

e Chegue com antecedéncia para aproveitar ao maximo a
programacao.

e Traga sua garrafinha de agua e use roupas confortaveis.

e Incentive a participacdo das criancas, respeitando o rit-
mo de cada uma.

e Aproveite para conhecer o clube e reforcar lacos com as
outras criancas e familias

Por que brincar é tao importante:

e Desenvolvimento saudavel: brincadeiras promovem co-
ordenacdo motora, pensamento critico, resolucdo de
problemas e criatividade.

Aprendizado ativo: ao brincar, as criancas experimen-
tam, testam hipoteses, aprendem regras sociais e de-
senvolvem linguagem.

Bem-estar emocional: o brincar proporciona prazer, re-
duz estresse e ajuda a regular emocoes.

Inclusdo e participacdo: brincadeiras bem planejadas
devem acolher todas as criancas, respeitando diferen-
cas e promovendo cooperacao.

Direitos e protecao: a disponibilidade de espacos segu-
ros, supervisao adequada e acesso a materiais variados
garante que o brincar seja feito com dignidade e sem
riscos.
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O DIREITO DE BRINCAR

Vocé sabia que o direito de brincar é lei no Brasil e previs-
to na legislacdo como direito fundamental da crianca e do
adolescente e um dos pilares do desenvolvimento integral
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
O artigo 16 do ECA assegura a crianca e ao adolescente o
direito de brincar e de se divertir, reconhecendo essas ativi-
dades como essenciais para o seu pleno desenvolvimento.

Outras leis também garantem esse direito. A Conven-
cao sobre os Direitos da Crianca (ONU) é uma legislacao
internacional que foi promulgada pela ONU em 1989, e
também garante o direito de brincar como um direito es-
sencial para todas as criancas.

Em 2016, o Governo Federal instituiu o Marco Legal da
Primeira Infancia (Lei 13.257) que eleva o brincar e o lazer
como politicas publicas prioritarias, orientando a criacdo de
espacos ludicos e seguros por parte do Estado. E por fim,
no Estado de Sao Paulo, e 2021, foi instituida a Politica Es-
tadual pela Primeira Infancia (PEPI) em Sao Paulo é a Lei n®
17.347, que garante que a primeira infancia (do nascimento
aos seis anos de idade) seja uma prioridade nas politicas
publicas do estado e dos municipios, seguindo diretrizes
?Aacignais estabelecidas pelo Marco Legal da Primeira In-

ancia.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

A diretoria tem se empenhado em garantir que todas as
faixas etarias possam ter o direito de brincar e se divertir no
clube. Ja esta no planejamento contemplar atividades para
as criancas de até cinco, seis anos.

“J& recebemos contribuicdes importantes nesses aspec-
tos, de ideias para serem implementadas no clube e esta-
mos analisando possiveis parcerias para que possamos ter
atividades, em especial, para os menores. Sabemos que
muitas maes e pais esperam ansiosos por novidades nes-
ta 4rea, mas tudo esta sendo feito com planejamento, em
especial financeiro, para que o clube possa garantir essas
novidades permanentemente”, salientou Sandro Ordonho
Sinesio, presidente da AFPSBC.

Como sociedade, devemos defender politicas publicas
que priorizem o tempo das criancas para brincar, investir
em espacos seguros e inclusivos. Reconhecer a importancia
da infancia significa investir em ambientes que promovam
curiosidade, imaginacao e a brincadeira ludica.
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Dia da Crianca chegando!

Ja garantiu seu kit?
A partir do dia 22/9 no horario da Secretaria da Sede Urbana.

NORMAS PARA A RETIRADA DO KIT

SOCIOS
- Menor de 12 anos: entrada gratuita e ganha kit
- Maior de 12 anos: entrada gratuita e sem direito a kit

NAO SOCIO
- Menor de 4 anos: acesso gratuito sem direito ao kit
- Menor de 12 anos: valor da entrada (R$ 22) com direito ao kit
- Maior de 12 anos: valor da entrada (R$ 22) sem direito ao kit

*(vendas na bilheteria, somente no dia do evento)

Composicao dos Kits:
01 cachorro quente, 01 refrigerante (caculinha), 01 sorvete e 01 pipoca.

Convide os amigos e celebre com a gente!

Associagdo Clube «Setembro - Outubro de 2025« 11



Sabores para todos os gostos:
conheca os espacos de alimentacao
do clube

Clube também oferece aos associados estrutura
completa de alimentacao. Seja uma parada para
um café apds uma aula, um lanche entre uma atividade
e outra, ou na hora do almoco ou do jantar, o Espaco
Gourmet tém sido cada vez mais valorizado pelos sdcios.

M uito além das atividades esportivas e de lazer, o

O destaque vai para o Espaco Joao de Lima, que con-
centra trés opcdes diferentes para agradar a todos os
gostos. A pizzaria, com um ambiente receptivo, é ideal
para reunir os amigos e aproveitar pizzas maravilhosas
que fazem sucesso entre os associados. J4 o café é o
ponto certo para uma pausa agradavel, com diversas op-
coes de bebidas, salgados e doces no cardapio. E a lan-
chonete completa o trio, oferecendo lanches, porcoes,
sucos e refeicdes rapidas com qualidade e praticidade.

Além disso, o clube também conta com uma lancho-
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nete exclusiva dentro da area da sauna, voltado para
guem busca relaxar e repor as energias. Com um carda-
pio que inclui salgados, cervejas e outras opcoes leves,
0 espaco é ideal para complementar o momento de des-
canso e convivéncia.

E para quem busca uma refeicio mais completa, o
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Restaurante do Mané,
localizado ao lado do
clube, é uma excelente
pedida. Comida caseira,
saborosa e bem servida,
o restaurante é muito
frequentado por asso-
ciados. Um ambiente
simples e acolhedor que
conquista pelo sabor e
pela tradicao.

Com ambientes agradaveis e atendimentos 6timos,
os servicos de alimentacao do clube fazem parte da ex-
periéncia de quem frequenta a nossa sede, seja em um
di? agjlt.ado de atividades ou em momentos de lazer com
a familia.




©-
DUELOS ELETRIZANTES E DIVERSAO

GARANTIDA NAS COMPETICOES
ESPORTIVAS

Volei Master Feminino: mais um ano de sucesso

A disputa do Vélei Master Feminino se firmou como
uma das grandes competicdes da Associacao, corrobo-
rando os 25 anos de tradicdo dentro do Clube. No final
de setembro, acontecem as semifinais do E e E1. As finais
acontecem dia 18 de outubro (1° jogo do E), 25 de outu-
bro (1° jogo do E1); 1° de novembro (2° e decisivo duelo
do E) e 8 de novembro (2° e decisivo duelo do E1).

Futsal Menores: sonhos e talentos em quadra

O 14° Campeonato Interno de Futsal Menores estd em an-
damento, e as equipes seguem se preparando para a fase final
da competicao. Na categoria Sub 8, as quatro melhores equipes
disputardo a grande final nas Chaves Ouro e Prata, que sera rea-
lizada no dia 6 de dezembro.

Na categoria Sub 11, avancam para as finais os primeiros e
se gundos colocados de cada grupo A, B e C. A grande final sera
realizada no dia 6 de dezembro.

No Sub 14, a competicdo esta bastante acirrada, e as quatro
melhores equipes disputardo o titulo nas Chaves Ouro e Prata.
As finais serao realizadas no dia 5 de dezembro.

Por fim, no Sub 17, os quatro melhores avancam para as se-
mifinais, onde se enfrentardo para decidir os finalistas da cate-
goria. As semifinais serao disputadas no dia 29 de novembro, e a
final acontece 5 de dezembro.

Futsal 2025: decisao da chave bronze, prata e ouro es-
tao chegando

Depois de uma fase de classificacdo acirrada e dispu-
tada lance a lance, o 40° Campeonato Interno de Futsal
2025 entra na reta final, com semifinais programadas
para os dias 14 e 30 de outubro. As finais das chaves
Bronze e Prata acontecerdo no dia 21 de outubro, e a
final da Chave Ouro sera realizada 24 de outubro.

Futebol por Sorteio: competicio no Campo do Nova
Petropolis

O 18° Campeonato de Futebol por Sorteio 2025 se-
gue bem disputado. Nos sabados de outubro, a partir das
7h45, acontecem as rodadas do 2° turno. As semifinais
da competicdo serdo realizadas no dia 8 de novembro, e
gs grandes finais das categorias ocorrerdo 15 de novem-

ro.

nbro - Outubro




Sustentabilidade: energia fotovoltaica
contribui para o combate
as mudancas climadticas

ando continuidade as acdes de sus- e VANTAGENS
tentabilidade no Clube, a dire- .. ® Renovavel e inesgotavel: A fonte de ener-
toria estuda implantar na _« > gia éosol, considerado inesgotavel e lim-

Associacdo recursos de ener- SR
gia fotovoltaica, que apro- 2
veita o Sol como uma fonte
de energia inesgotavel e
limpa, reduzindo emis-
sdes de CO2 e outros
poluentes, contribuin-
do para o combate as
mudancas - climaticas
e preservando os re-
cursos naturais.

po.

. ® Sustentabilidade: Contribui para a
~ reducado da poluicdo e o combate
. as mudancas climaticas.

e Flexibilidade: Pode ser insta-

lada em pequena escala (auto-

consumo) ou em grandes cen-
trais.

APLICACOES
® Residencial e comercial:
Pode ser instalada em

telhados de casas e prédios

' para gerar energia para o con-
sumo proprio.

e Grandes usinas: Permite a
criacdo de centrais fotovoltai-

cas que alimentam a rede elé-
trica.

e Espaco e mobilidade: Utilizada

em satélites e veiculos espaciais, e

também em veiculos elétricos sola-

res.

Essa tecnologia é
sustentavel porque
ela diminui a depen-
déncia de combusti-
veis fosseis, reduzir os
custos de energia para
os consumidores e ali-
nhar-se com objetivos de
desenvolvimento sustenta-
vel, além de criar uma cons-
ciéncia ambiental.

“Nos ultimos anos a diretoria vem
colocando em pratica iniUmeras formas
de contribuir para a agenda 2030 da ONU que
consiste em implementar acdes visando a preserva-
cao do meio ambiente, a sustentabilidade, pensando
nas mudancas climaticas que podem impactar nossos
filhos, netos em geracoes futuras”, argumentou Sergio
Issa Del Nero, vice-presidente da Associacdo Clube.

Neste aspecto, ampliando as acdes por aqui, a dire-
toria ja faz planejamento para instalar na Sede Urbana
mecanismo que capte a energia solar e, que reduza os
custos de pagamento na conta de luz, além de contri-
buir para a nao liberacdo de gases de efeito estufa, ao
converter a luz solar em eletricidade. Essa acdo ajudara
a combater o aquecimento global.

A adocdo da energia fotovoltaica contribui direta-
mente para os objetivos da ONU, que visam a um fu-
turo mais sustentavel e a uma maior responsabilidade
ambiental.

ENERGIA RENOVAVEL

Energia renovavel e limpa refere-se a producao de
energia a partir de fontes naturais que se regeneram
continuamente, como sol, vento, 4gua e biomassa, e
gue causam impacto ambiental minimo ou inexistente,
sem a emissao de gases de efeito estufa ou poluicdo. O
Brasil se destaca nesse setor, com uma matriz energéti-
ca predominantemente renovavel, incluindo hidrelétri-
ca, edlica, solar e biomassa, que sdo exemplos de ener-
gia limpa.
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ATENcAO associapo: EXAME

MEDICO

OBRIGATORIO PARA ACESSO AS PISCINAS

Segundas e Quartas: °
17h as 20h

Tercgas e Quintas:
9h as 12h

Sabados, Domingos e
Feriados:
9h as 12h

IMPORTANTE

- Apresentacdo da Carteirinha e/ou Autorizacdo

Para manter a privacidade de todos, por favor,
NAO TIRE FOTOS OU - Obrigatério a partir de 05 anos

SELFIES NO VESTIARIO. - Somente em traje de banho
A DIREQAO Validade do Exame: 06 meses
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CURSOS ESPORTIVOS

ACADEMIA
Fone: 3531-4374

MuUscu E GINASTICA
2%a 6°-6h &4s 22h
Sébado - 8h a5 17h

Domingo e feriado - 8h as 13h

Alongamento
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
27 —7h, 9h30, 18h & 19h.
3% e 5% = 7h30, 18h, 19h e 20h30.
4° - 8h30, 9h30, 18h & 19h.
6® — B8h30, 9h30 e 19h30.
Abdominal
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
29 4% e 6° - 9h
2% a 52 = 17h30
3% e 5% - 18h30
6 - 18h
Circulto-Local

(SESSOES DE 30 MINUTOS)
22 — 7h30 e 19h30
Peb?_Th
4* - 18h30 e 19h30
Clrcuito
(SESSOES DE 1 HORA)

67 - 7h e 18h30

G.A.P. (Gliteo / Abdome / Perna)
(SESSOES DE 20 MINUTOS)
27 —18h30
3 e 5% - 20h
&% -17h30

Local
(SESSOES DE 1 HORA)
3P a6 -8h
Mat Pilates
{SESSOES DE 1 HORA)
2°—8he 20h
4* —Th e 20h
37 e 5° - 16h30
Mat Pilates
(SESSOES DE 45 MINUTOS)
3%e 5% - Bh30 e 9h1S

SEDE URBANA
Fone: 3531-4366
27 a 6-6h as 22h
Sab., Dom. e feriados - Bh as 18h

SEDE NAUTICA
Fone: 4101-9101
3" a sdbado - 8h as 22h
Domingo e Feriados - Bh s 20h

PISCINA
Criangas até 12 anos
Aberta de Dezembro a Margo

SEDE CAMPO NOVA PETROPOLIS
Fone: 4123-3050

PISTA DE CAMINHADA

2% a 6"-5h30 as 22h
Sébado - 5h30 &s 20h
Domingos e feriados - 5h30 as 18h

Fone: 3531-4351/ 3531-4388
Whatsapp: t11%9984?—4949
2% a 67 - 8h as 19h
54b., Dom. e feriados - 8h as 14h

GRUPOS DA TERCEIRA IDADE
2" a 5%-14h as 16h
3 - 8h40 as 10h40
Informacdes 96306-4164 (Celia)

Savde em equilibrio
2°a6°-Thas21h

« Acupuntura
« Avaliagdo Funcional

« Fisioterapia

» Studio Pilates
AGENDAMENTO PELO
95653-0505 (WHATSAPP)

Nutricionista
Clinica, esportiva e comportamental
ALINE BIASETC BERNHARD
99248-4809 (WHATSAPF)

Mat Pilates
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
? e 5% - 19h30

Jump
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
2" @ 4 — 19h

Ritmos
(SESSOES DE 30 MINUTOS)
2% e 4° — 19h30

Zumba
(SESSOES DE 1 HORA)
27/4%2 6° - Sh

Fit Dance
(SESSOES DE 1 HORA)
3° & 5¢ — 19h
HATHA YOGA
(1X OU 2X NA SEMANA)
3" e 5. 10h as 11h
3*e 5*-20h as 21h
(Prof® Gabriela)

DANGA DE SALAO

Segunda-feira
18h - Zouk
20h - Forrd (intermediario)
21h — FlashBack

Terga-feira
19h - Gafieira (intermedidric)
20h - Bolero (intermediario)
21h - Gafieira (basico)
Quarta-feira

19h30 - Sertanejo (intermedidrio)
20h30 - Pagode (intermedidric)

Quinta-feira
18h - Bolero (bésico)
19h — Ch&-Ché- Ché (bésico)

Prof* Anderson Paschoal
(11) 85220-3400

HIDROGINASTICA

(SESSCES DE 1 HORA)
*definir horario fixo
373 6°- Sh e 10h
2% a 6" - 14h30, 17h30 e 18h30
Sébado - 9h

NATAGAO
(Trabalhamos com Lista de Espera)
Bebezao (3Vz a B anos)

(1% POR SEMANA /20 MIN.}

27 -14h30 e 15h
4" @ 6* - 10h, 10h30, 14h30 e 15h
Sabado - 9h e Sh30

Iniciagio e Aperfeicoamenteo
(SESSOES DE 1 HORA)
Manha
3" a 6" - 6h, 7h, Bh, 9h e 10h
Séabado - 8h ou 10h

Tarde
2% a 6 -15h30, 16h30 e 17h30
3" @ 57 -14h30, 15h30, 16h30 e
17h30

Noite
2%a 6° - 1Bh30 e 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES
BASQUETE

(Trabalhamos com Lista de Espera)

2% e 40
17h30 as 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 as 19h30 (08 a 10 anos)

FUTSAL
[Trabalhamos com Lista de Espera)
2* Feira
18h (06 a 08 anos)

19h (09 a 1 ancs)
20h (12 a 14 anos)

HORARIOS E INFORMAGCOES
SAUNA RACHOES
Femini Basquete
5% .14h 35"52h 2% - 20h as 22h
Sabado - 9h as 14h Futsal
Masculina 3%.20h as 22h
2° 4% @ 6 -14h as 22h Vélei
Sébado - 15h as 20h 5% . 20h as 22h
Domingo - 9h as 13h
QUADRAS DE TENIS
DEPARTAMENTO MEDICO RECREACAO

Fone: 3531-4379

EXAME MEDICO
{EXAME E FEITO SOMENTE
NO CLUBE)

3*e 5%-9h as12h
2% e 4°-17h as 20h
Sdb., Dom. e feriados - 9h as 12h

Obrigatério a partir de 05 anos
Somente em traje de banho
{ biquini / maio f sunga)
Validade do Exame: 06 meses

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
Fone: 3531-4378
Whatsapp: (11) 99840-5235
2°a6°-Bh as22h
5éb., Dom. e feriados - 8h as 18h

Quadra 1- 2* a 6* - 6h as 22h
Séb., Dom. e Feriados — Bh as 18h

Quadra 2 - 2" a 6® — 16h as 20h
Séb., Dom. e Feriados — 8h &s 18h

2% a 6°-14h as 22h
Séb., Dom. e feriados - 10h 4s 18h
(acima de 18 anos)

PISCINAS
OBRIGATORIO EXAME MEDICO

EXTERNAS
2% -11h as 20h30
3% a 6% -8h as 20h30
Sébado - 8h as 18h
Domingo - 8h as 18h

CONVENIOS E PARCERIAS

TAI_CHI_CHUAN LIAN KONG
(ACIMA DE 14 ANOS)
2% e 4° — das 10h as 1th30
Prof. Rogério (98293-3419)

JUDO (GRATUITO)
Sede Nova Petropolis
2%eq®
14h as 15h45 (+ 10 anos até
adultos iniciantes)

3%e 5"
14h as 15h (7 a 9 anos)
15h &s 16h45 (graduados)

6"
14h as 15h45 (alunos graduados)
Fone: 97251-0939 - Sensei Daniela

JIJ JITSU KIHON
Sede Campo Nova Petropolis
2°/4"e6"
7h as 8h/ 9h as 10h30 F16h30 as
18h (misto ‘a.dulto:

L]
18h30 as 19h30 (10 a 13 anos)
19h30 &s 20h30 (7 a 9 anos)
20h30 as 22h (misto adulto)

3"ebB”
18h (06 a 08 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 14 anos)

4" e 6"
Sh (06 a 08 anos)
10h (09 a 12 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 11 anos)
16h (12 a 14 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 14 anos)

VOLEI (1x na semana)
(Trabalhamos com Lista de Espera)

2° Feira
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (12 a 16 anos)

4* Feira
16h (17 a 21 anos)
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (12 a 16 anos)

6" Feira
17h (12 a 15 anos)
18h (10 a 12 anos)
19h (13 a 16 anos)

TENIS INFANTIL
Dc a
16 as 17h (8 a 12 anos)

VOLEI TREINAMENTO
Feminine Adulto
2%e 4% - 20h as 22h

VOLE1 SIMPLIFICADO
Terceira ldade

2°, 4% e 67 - 9h30 as 1h30

*Temperatura minima da dqua para
abertura da piscina: 20°C

AQUECIDAS
*Obrigatério uso de touca
* Tomar uma ducha antes de entrar

RECREAGAO / NATAGAO LIVRE

2"a 6
11h as 14h e 20h30 as 21h30
{nas 2 piscinas)

‘exceto 5 feiras das 13h as 14h
(aspiracdo)

Sabado - 11h as 18h
Domingeo - 8h &s 18h

NATACAO SEM SUPERVISAD

*‘Chrigatério agendamento de
hordrio®
1ou 2 raias, na superior ou inferior
somente para ADULTOS, dois
nadadores por raia.

2° a 6° - 14h30, 15h20, 16h30, 17h30,
18h30 e 19h30

3% a 6°- 6h, 7h, 8h, Sh e 10h
Sabado - Sh e 10h

3"e 5"
9h30 as 10h30 (infantil / juvenil)
12h &s 13h30 (treino)
17h as 18h (4 a 6 anos)
18h30 as 19h30 (5 a 6 anos)
19h30 as 21h / 21h as 22h30 {misto
adulto)

Sabado
9h &s 10h (feminina)
10h &s 11h (Defesa Mulheres)
11h as 12h30 (Open Mat)

Fone: 99219-65M - Sensei Diego



