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ANUNCIE SEU EMPREENDIMENTO
NA REVISTA DO CLUBE

ENTRE EM CONTATO COM NOSSO MARKETING

MARKETING@ASSOCIACAOCLUBE.COM.BR
(11) 99830-2829
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Associados,
A virada de ano sempre é um momento de reflexão e de colocar na balança aquelas 

ações que foram assertivas e as que precisam ganhar uma atenção para o próximo 
ciclo que inicia. Aqui na Associação Clube não é diferente. Dezembro é um momento 
em que a atual diretoria faz uma análise dos pontos que mereceram destaque em 
2023: em maio deste ano a diretoria foi reeleita para o biênio 23/25 e, o principal 
objetivo é melhorar as estruturas de todas as sedes. Aqui na Sede Urbana algumas 
demandas eram um pedido dos sócios a tempos e conseguimos contemplar, como as 
novas espreguiçadeiras para a área da piscina, novos guarda-sóis e novas mesas e 
cadeiras para a área social. Na Sede Náutica, a manutenção do parquinho para as 
crianças, com novos brinquedos e a quadra de beach tennis se tornou realidade e, no 
Campo do Nova Petrópolis pintura do espaço e manutenções pontuais como nos 
bebedouros do local.

Sabemos que ainda temos um longo caminho nas melhorias de estrutura das 
nossas sedes, e contamos com a colaboração dos sócios nesse processo: temos um 
canal direto que é o nosso WhatsApp da Secretaria, ou o e-mail da comunicação, bem 
como as mensagens diretas nas redes sociais em que vocês podem – e devem – 
enviar sugestões, nos dar feedback de algum local que necessite manutenção.

Uma gestão democrática é aquela em que se ouve os 
atores principais – os sócios – e leva para os conselhos e 
diretorias o melhor modo de colocar em prática as ações. Eu, 
como presidente, e toda nossa diretoria está imbuída em 
sempre fazer o melhor para a Associação Clube, nosso bem 
maior e que há 66 anos une as famílias, os amigos e grande 
parte dos funcionários públicos de São Bernardo. 

Avante para 2024, com muita paz, saúde. Desejo a todos 
os nossos Associados um novo ano repleto de 
conquistas e alegrias.

SEDE URBANA
Rua 28 de Outubro, 61 - Centro 
CEP 09721-250 - Tel.: 3531-4366

SEDE NÁUTICA
Rua Portugal, 891 - Bairro Estoril 
CEP 09831-000 - Tel.: 4101-9101

SEDE NOVA PETRÓPOLIS
Av. Imperatriz Leopoldina, 925
CEP 09770-270 - Tel.: 4123-3050

Campo do Nova Petrópolis agora 
é denominado Milton Caldeira. 
Confira a reportagem.

Verão Consciente: bem-estar no 
Parque Aquático depende de 
cada um de nós.

Venha participar dos grupos 
de convivência da 3a Idade da 
Associação Clube.

O futebol e o futsal conheceram 
os ganhadores da temporada 
2023. Leia a matéria completa.

Veja as melhorias realizadas nas 
sedes neste ano de 2023.

Homenagem

Especial

Melhor Idade

Finais

Administração

4

8 e 9

14

5 e 6

12

DIRETORIA - BIÊNIO 2023/2025
PRESIDENTE: SERGIO ISSA DEL NERO            VICE-PRESIDENTE: SANDRO ORDONHO SINÉSIO

ASSESSORES: MARCOS KACAS, ROBSON TADEU DE ALMEIDA, REGINALDO E SILVA LIMA, 
ALBERTO MARQUES PASSOS, SERGIO PASIN, MARIO APARECIDO LOPES, REINALDO SILVA 
LIMA, MARCELO ROCCO, CLAUDIO FERNANDO RIBEIRO, SUELI APARECIDA DE OLIVEIRA AZOIA, 
EDUARDO VENDRAMINI, MARCOS CESAR BODO, HENRIETE MALULY LIRA DA CUNHA, CÉLIA 
REGINA SAURIN, NEIDE MONTEIRO TRALDI, ANA CRISTINA PINO WATANABE, JAIR DONIZETTI 
DOS SANTOS , ALEXANDRE MONTEIRO DO PRADO, RENATO OURIQUE DE MELLO B. GARCIA,  

DÉRCIO GIL JUNIOR, ENZO PASSAFARO, JOEL DANTAS JUNIOR, JOÃO MARTINS BORGES

CONSELHO SUPERIOR - BIÊNIO 2023/2025
PRESIDENTE: MARCOS GALANTE VIAL VICE-PRESIDENTE: CLAUDIUS VENICIUS CORREIA COSTA

MEMBROS: ALEX FABIANO COMANDANTE, CARLOS JOSÉ RIBEIRO, CARLOS ROBERTO MACIEL, 
CLAUDIO FURTADO, DANIEL SERAFIM BUENO, EDSON MOREIRA DE CASTRO, ENZO FERNANDO 
FINGOLO, EUCLIDES VALDOSKI RAMOS, FERNANDO DA FONSECA VEIGA, GILBERTO DONADELLI, 
HERTZ SAGGI, LUIS PIRES DE PAULA, MARCO ANTONIO TOLEDO DOS SANTOS, MARCO TADEU 

FANANI, MARIA BETHÂNIA SANTOS VIEIRA, MILTON VERSOLATO, PLINIO GENNARI 

CONSELHO FISCAL - BIÊNIO 2023/2025
PRESIDENTE: MARCO AURÉLIO SILVEIRA        VICE-PRESIDENTE: PAULO JOSÉ FARINA

MEMBROS: JOSÉ CALDERAN, MÁRCIA DE CASSIA CALHARI SILVA, PAULO SÉRGIO RIBEIRO, 
RITA IDLER, ROBERTO CARLOS DOS SANTOS, WILLIAN ARAÚJO DE OLIVEIRA 

REVISTA ASSOCIAÇÃO CLUBE
Arte/Editoração: F&N Office   |   Redação e Edição: July Stanzioni   |   Capa: Silas Cabral

Fotos e Ilustrações: Gabriel Paulon, Silas Cabral, Freepik, Unsplash e Shutterstock.
Edição: 369 - Dezembro de 2023 / Janeiro 2024 – Distribuição Gratuita

EDITORIAL  

comunicacao@associacaoclube.com.br
www.associacaoclube.com.br

(11) 3531.4359

ÍNDICE
DEZEMBRO 2023 /
JANEIRO 2024 

FALE CONOSCO

Sergio Issa Del Nero
Presidente da Diretoria 

Gestão 2023-2025
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Homenagem a Milton 
Caldeira:  

Campo do Nova 
Petrópolis tem novo 

nome

O ano de 2023 não poderia terminar sem um marco 
histórico para a Associação Clube. No final de 
novembro a emoção tomou conta de quem participou 

da cerimônia de denominação do Campo do Nova Petrópolis.
Palco dos principais campeonatos de futebol do clube há 

décadas, o local agora tem um patrono: Milton Luiz Caldeira, 
Presidente do Clube entre 2003-2005. Aliás, o primeiro e 
único negro até hoje a presidir a instituição.

PAIXÃO PELO ESPORTE – Em 1970, um 
ano após ingressar na prefeitura, se tornou 
sócio da AFPSBC, sob o número 1.780. Tinha 
no Clube, a extensão da sua casa e por isso, 
em pouco tempo, já fazia parte do colegiado 
da diretoria executiva. Sua grande paixão 
era o esporte, o que a filha, Vivian Caldeira, 
lembrou em um discurso emocionado no dia 
do evento. “A história do meu pai se confunde 
com esse espaço do campo, porque foi aqui 
que ele uniu duas grandes paixões, o futebol 
e o churrasco, a confraternização com os 
amigos. O Campo da Associação é o melhor 
lugar para prestar essa homenagem ao meu 
pai, que tanto trabalhou em prol do clube e 
das pessoas que convivem por lá”, declarou.

Também emocionada, dona Suely 
Caldeira, esposa e viúva de Milton também 
não conteve a emoção por voltar ao local 
tão emblemático para a família ao lado dos 
filhos, netos e irmãos do homenageado.

“Nossa família está muito honrada com 
esse gesto de carinho para com o meu marido. Sem vocês 
não estaríamos aqui. Vocês revivem a memória do meu amado 
Milton e tornaram esse momento muito especial para todos 
nós. Agora ele está eternizado no local aonde ele foi muito 
feliz”, acrescentou.

UM MINEIRO DE ALMA SÃO-BERNARDENSE - Caldeira 
era mineiro, nascido em Diamantina, no ano de 1948. Era 
formado em Administração de Empresas. Migrou para São 
Paulo ainda muito jovem. Ingressou na Prefeitura de São 
Bernardo em 1969, junto à antiga Secretaria de Licitações e 
Materiais, no cargo de conferente. Ficou conhecido justamente 
como “Caldeira do Almoxarifado”. Durante boa parte de sua 
carreira profissional no poder público, trabalhou na distribuição 
de merenda às escolas.

Era responsável pelo “Almoço do Almoxarifado”, com 

|     SOCIAL    |

Único Presidente negro da história da Associação (biênio 
2003-2005) agora é eternizado no Clube

convite extensivo aos servidores de todas as secretarias da 
Prefeitura. Foi precursor também das entregas de brinquedos 
de Natal para os filhos dos funcionários. Era envolvido em 
importantes projetos de prol do bem-estar dos servidores. 
Foi, inclusive, sócio-fundador e membro do Conselho Superior 
durante décadas do Instituto de Previdência de São Bernardo. 

O evento de denominação contou com a presença de 
amigos e familiares vindos de Minas Gerais, do atual presidente 

do Clube, Sergio Issa Del 
Nero, de representantes 
dos conselhos fiscal e 
superior, além de membros 
da diretoria. Também contou 
com a presença do Chefe do 
Executivo da cidade, Orlando 
Morando, de secretários 
municipais e vereadores.

“Uma homenagem mais 
do que justa a um grande 
amigo e grande gestor que 
a Associação teve em sua 
história. Milton nos ensinou 
muito em como cuidar das 
pessoas através dos cuidados 
com o Clube. Tenho certeza de 
que, aonde ele estiver, está feliz 
por ser eternizado no clube 
que ele tanto amou”, encerrou 
Sergio Issa Del Nero, atual 
presidente da Associação.

 Divulgação/PMSBC

 Divulgação/PMSBC

 ANDRÉ CALDEIRA, VIVIAN CALDEIRA, PRESIDENTE 
SERGIO DEL NERO, SUELY CALDEIRA, RENAN E 

PEDRO CALDEIRA.
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Dona Irene, a matriarca, não escondia a felicidade ao comemorar com o título dos filhos no SUB 49 e do marido no SUB 59

Finais do 16º Campeonato de Futebol por Sorteio 
2023 consagra Família Macedo

compara a felicidade em ver meus filhos campeões. Estou muito 
feliz por eles, é maravilhoso, acompanhei desde os primeiros 
jogos eles”, acrescentou a mãe coruja e esposa orgulhosa.

CATEGORIA +60 FOI A PRIMEIRA A DECIDIR O 
CAMPEONATO – As primeiras equipes a entrarem em campo 
e decidirem o título foi a categoria + 60. Em jogo acirrado, o Vila 
Boa Futebol e Amigos venceu por 2 a 1 o Segasp Sport. Nesta 
categoria foram 95 participantes e 50 gols marcados. O prêmio 
de goleiro menos vazado foi para José Américo Pereira, do Vila 
Boa, com apenas 5 gols sofridos. Já a artilharia da categoria foi de 

Arcenio Ludovico da Silva, da Segasp com 7 gols 
marcados.

SUB 59 - Nesta categoria foram 82 inscritos e 
42 gols marcados. Ederson Lopes Queiroz, do Vila 
Boa, foi o goleiro menos vazado da competição 
com apenas 5 gols sofridos. O artilheiro do SUB 59 
é Alexandre Eduardo César, do Q Mais, com 7 gols 
marcados.

SUB 49 – Por aqui foram 82 participantes e 43 
gols marcados. O artilheiro da categoria é Lucas 
Oliveira de Souza da Segasp com 11 gols no fundo 

das redes e Marcel Augusto Galves Martins, também da Segasp, 
foi eleito o goleiro menos vazado com 5 gols sofridos ao longo da 
competição.

No total foram 51 jogos desde agosto com um total de 259 
jogadores e 135 gols marcados. “Isso demonstra o quanto esse 
campeonato é tradicional no Clube e mais, é um momento também 
de confraternização entre os sócios e suas famílias”, finalizou 
Sandro Ordonho, vice-presidente do Clube que participou da 
premiação final.

Aquela máxima de que ‘tradição é tradição’ caiu como uma 
luva na casa da família Macedo. A edição 2023 do 16º 
Campeonato de Futebol por Sorteio reservou momentos 

de tensão e de alegria para todos os participantes.
As finais no campo da Sede do Nova Petrópolis, foram 

disputadas com direto até decisão nos pênaltis. Ao redor do 
certame, familiares e amigos torcendo por quem estava dentro 
das quatro linhas. E nessa, uma pessoa chamava a atenção no 
alambrado: Dona Irene, a matriarca da família Macedo, era um 
misto de ansiedade e nervosismo. 

Na final do SUB 49, em especial, 
gesticulava, gritava, olhava para o 
relógio contando os minutos. Quando 
o duelo entre o Vila Boa Futebol e 
Amigos e a Segasp Sport foi para as 
cobranças de penalidade máxima (1 a 
1 no tempo normal e 4 a 2 nos pênaltis 
para o Vila Boa) os olhos ficaram 
atentos a dois jogadores: Joeliton 
e Joadson. Os filhos estavam a um 
chute de se tornarem campeões. 

“É muito mais difícil torcer no jogo dos filhos. Mãe é mãe, sabe 
como é, a gente fica mais aflita, preocupada. Ainda bem que eles 
esse ano jogaram no mesmo time, não precisei dividir a torcida”, 
divertiu-se Irene, com um sorrisão estampado no rosto na entrega 
das medalhas de campeões para os jovens.

Um jogo antes, Dona Irene já havia comemorado a vitória 
na final do SUB 59 do marido, Cláudio Macedo, com o Vila Boa 
Futebol e Amigos diante do Q Mais Outlet por 2 a 0. “Já estava 
feliz em poder comemorar com meu marido, claro, mas nada se 

FAMÍLIA MACEDO: JOADSON, D. IRENE, SR. 
CLÁUDIO E JOELITON (BOLT)

CAMPEÃO:  VILA BOA CAMPEÃO VILA BOACAMPEÃO: VILA BOA

VICE-CAMPEÃO:  QMAIS OUTLET VICE-CAMPEÃO:  SEGASP SPORTVICE-CAMPEÃO:  SEGASP SPORT

SUB 49 SUB 59 60+
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580 gols marcados. Uma marca histórica na 12ª 
Edição do Campeonato de Futsal Menores. Em 
2023 a garotada seguiu à risca a música do 

grupo O Rappa que diz “eu quero ver gol, eu quero 
ver gol, não precisa ser de placa, eu quero ver gol”.

E o que vimos foram gols de todos os tipos: de 
placa, de bico da chuteira, em um passe incrível 
do companheiro de equipe, driblando o goleiro, 
de pênalti. Avós, pais, tios, irmãos e toda família 
puderam comemorar - e muito - ao lado dos seus 
jogadores preferidos. 

TORCIDA UNIFORMIZADA – No dia das finais 
as arquibancadas do Ginásio Lauro Gomes estavam 
repletas de família: todas devidamente uniformizada. 
Os pais, mães, avós, avôs, irmãos orgulhosos 
ostentavam camisas personalizadas com o nome dos 
jogadores e jogadoras. Porque sim, a competição 
aqui é democrática e as meninas também estiveram 
em quadra para as decisões.

Uma dessas famílias 
presentes é da Renata 
Grondoski que se 
emociona em falar da 
evolução do filho nas 
escolinhas de futsal. Ela, 
o pequeno Joaquim de 
4 anos e o papai Fábio 
Nakazone não perderam 
um jogo. 

“Não apenas o Nicolas, mas acredito que todas 
as crianças evoluíram. Com os treinamentos e a 
confiança depositada pelo professor Marcos nas 
crianças, imagino que todas terminarão 2023 em 
um estágio bem mais avançado em relação ao início 
do ano. O professor Marcos é excelente! Ao mesmo 
tempo em que consegue fazer um treinamento sério 
e efetivo, proporciona muita diversão. O Nicolas ama 
e não perde os treinamentos por nada”.

O jogo claro, é disputado, mas o intuito do 
campeonato vai além do ganhar ou perder um título 
na final. A ideia do Departamento de Esportes desde 
a primeira edição é a confraternização dos alunos 
das diversas turmas do futsal. É mostrar para eles – 
e aos pais – que competir e se divertir é possível. 
“Ele jogou o campeonato interno pelo Argentinos 
Juniors. Não chegaram na final, mas lutaram até 
o fim! É tão legal ver que todas as famílias vibram 
juntas. Nós fizemos novos amigos e gostamos 
muito da experiência. Entendemos que o objetivo 
do campeonato realmente é essa integração e 
proporcionar a experiência de um campeonato 
sério”, finalizou.

Diversão em família: Finais do Campeonato de 
Futsal Menores agitou o Clube

12ª edição foi realizada no Ginásio Lauro Gomes e demonstra a força da modalidade no clube.
580 gols marcados em 15 rodadas. Foram 197 participantes nas categorias SUB 8, SUB 11 e SUB 14

Nicolas Grondoski 
Nakazoni, 8 anos exibe 

feliz sua medalha

SUB 8

METROPOLITANOS, CAMPEÃO DO 
SUB 8  

INTERNACIONAL, VICE-CAMPEÃO DO 
SUB 8  

SUB 11 - Chave Prata

SPORTING CRISTAL, CAMPEÃO DA 
CHAVE PRATA DO SUB 11 

 INDEPENDIENTE DEL VALLE , VICE-
CAMPEÃO DA CHAVE PRATA DO SUB 11 

SUB 11 - Chave Ouro

FLUMINENSE, CAMPEÃO DA CHAVE 
OURO DO SUB 11 

BOCA JUNIORS, VICE-CAMPEÃO DA 
CHAVE OURO DO SUB 11 

SUB 14

OLÍMPIA, VICE-CAMPEÃO DO SUB 14AUCAS, CAMPEÃO DO SUB 14 
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Cidade do Vôlei: Equipes 
são Campeãs em 2023

Na Cesta: Evolução e 
Continuidade para 2024

Um ano para ser comemorado pelas equipes do Projeto 
Cidade do Vôlei. Os times femininos – que treinam na Associação 
– e representam São Bernardo nas competições levaram o título 
da Série Prata no SUB 13 do Campeonato Metropolitano, ao 
vencerem o Santo André (3 a 0) e, mesmo perdendo por 3 a 2 
para o Ipiranga, na soma de pontos levaram a melhor, ficando na 
primeira colocação. 

Já a equipe SUB 15 sagrou-se campeã da Série Prata do 
Estadual da categoria. O título foi decidido em dois jogos contra o 
Santo André. “Ganhamos o primeiro jogo por 3 a 2, e o segundo 
jogo perdemos por 3 a 0. Com isso, o campeonato foi decidido 
no Golden Set – o set decisivo pelo regulamento – e vencemos 
por 25 a 23, na casa das adversárias. Foi um dia um momento 
muito importante”, analisou a treinadora Raquel Nalini.

Parabéns às garotas por mais esses dois títulos nesta 
temporada!

As equipes de basquete que representam São Bernardo 
e que também fazem seus treinamentos na Associação 
terminaram a temporada entre os melhores do Estado. A 
equipe SUB 12, em franca evolução no ano, disputou a Série 
Prata do Estadual, ficando na 8ª colocação geral entre as 
equipes.

O SUB 13 acabou terminando a temporada em 11º lugar 
na competição. “O que nos atrapalhou na reta final foram 
as sequencias de lesões que tivemos, perdemos jogadores 
muito importantes, mas foi um ano bom, de evolução como 
equipe. A boa notícia é que os atletas vão continuar nas 
equipes, não vamos 
perdê-los para 
outros times, o que 
demonstra a confiança 
no trabalho do projeto 
e isso é ótimo, porque 
com a mesma base, 
iniciamos 2024 com 
um passo à frente, 
entrosados”, salientou 
a treinadora Monique 
Poles.

Parabéns aos 
nossos atletas por 
toda a dedicação 
nesta temporada!

RECESSO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS:
CONFIRA A DATA DE RETORNO DE CADA ATIVIDADE:

O clube estará fechado nos dias 23, 24, 25, 30 e 31/12/2023 e 01/01/2024
ATIVIDADE ÚLTIMO DIA

DE AULA
RETORNO

DAS FÉRIAS
Alongamento, Abmoninal, 

Circuito-Local, Circuito,
G.A.P., Local Express,

Local, Mat Pilates, Zumba, 
Natação / Hidroginástica 

22/12/23 29/01/24

Fit Dance 21/12/23

Escola de Futsal 22/12/23

03/01/24

30/01/24

Escola de Basquete

Escola de Futebol
de Campo

04/12/23

14/12/23 06/02/24

31/01/24

Escola de Voleibol 20/12/23 31/01/24

Tênis 22/12/23 31/01/24
Tai-Chi-Chuan
Profº Rogério 20/12/23 05/02/24

Yoga
Profª Gabriela 21/12/23 16/01/24

Dança de Salão
Profº Anderson 15/12/23 16/01/24

Treino de Voleibol
Master Feminino 20/12/23 31/01/24

ATIVIDADE ÚLTIMO DIA
DE AULA

RETORNO
DAS FÉRIAS

H ÀS 21H30
H ÀS 21H30 H ÀS 19H

Horários das Piscinas Aquecidas no período de 26/12/2023 até 28/01/2024:
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Na última edição da Revista da Associação 
trouxemos uma reflexão acerca do tema empatia e 
de como esse gesto não só muda o olhar para o 
outro, como também ajuda no convívio em um ambi-
ente compartilhado.

E, no verão, essas questões se tornam ainda 
mais essenciais. O dicionário coloca o termo “consci-
entização” como ‘a tomada de consciência (ou 
trabalho visando-a) da natureza das relações 
humanas dentro da sociedade em que se vive’.

A nossa sociedade é o Clube em que convive-
mos e nele, como bem vimos na última edição, é 
necessário que os direitos e deveres sejam também 
compartilhados. Com a chegada da estação mais 
esperada e de férias da criançada, é preciso reforçar 
algumas questões.

Nas redes sociais oficiais da Associação 
Clube foi lançada uma campanha do que pode e o 
que não pode ser feito no ambiente do Parque 
Aquático. Reforçamos aqui que em todos os vestiári-
os também há um aviso sobre a vestimenta adequa-
da para aproveitar a piscina e mais, em dias de muito 
calor, a consciência de que guardar lugar, não é 
legal, porque uma outra pessoa que necessita das 
espreguiçadeiras pode ficar sem um local adequado 
para se proteger do sol ou pelo contrário, para quem 
quer colocar a vitamina D em dia.

Fique ligado nas nossas dicas e se presenciar 
algo que não é legal, pode chamar um dos nossos 
colaboradores, entrar em contato com a Secretaria 
do Clube ou mesmo enviar uma mensagem ‘inbox’ 
em nossas redes sociais.

Empatia: 
Associação Clube 
segue campanha 

com foco no Verão
Direcionamentos do Parque Aquático:

• Não deixem crianças sozinhas no complexo da 
piscina. Assim, algumas medidas devem ser adota-
das para garantir a segurança e bem-estar de toda 
a família.

• Supervisão em tempo integral. Elas devem estar 
ao alcance do seu braço, mesmo que o seu filho 
saiba nadar, nunca o deixe sozinho.

• Nada de brincadeiras violentas ou insegura na 
piscina. Converse com seus filhos sobre os riscos de 
acidente com eles e com os amigos. Dê exemplo.

• Esqueça o celular enquanto as crianças estiverem 
na água. A distração com esses aparelhos aumentou 
em cerca de 40% os casos de afogamento infantil

• Não terceirize a responsabilidade de seus filhos 
na água. Caso precise se ausentar, delegue alguém 
totalmente responsável para isto. Nunca deixe uma 
criança cuidando da outra

• Em nossas redes oficias os guardas-vidas dão 
dicas importantíssimas também para os 
responsáveis.

ATENÇÃO ÀS CRIANÇAS
NO AMBIENTE DAS PISCINAS!

Dando continuidade ao tema abordado na 
última edição da revista, Clube visa conscientizar 

os Associados para o bem-estar no Parque Aquático

PROIBIDO 
O USO DE 
TÊNIS E 
SAPATO 
FECHADO

PROIBIDA 
ENTRADA DE 
GARRAFAS 
DE VIDRO

PROIBIDA ALIMENTAÇÃO NO LOCAL (EXCETO NA ÁREA DA 
LANCHONETE ATRÁS DA PISCINA DAS CRIANÇAS)

PROIBIDA 
ENTRADA DE 
MOCHILAS E 
MALAS

PROIBIDO A 
RESERVA DE 
ESPREGUIÇADEIRAS 
PARA TERCEIROS
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Na última edição da Revista da Associação 
trouxemos uma reflexão acerca do tema empatia e 
de como esse gesto não só muda o olhar para o 
outro, como também ajuda no convívio em um ambi-
ente compartilhado.

E, no verão, essas questões se tornam ainda 
mais essenciais. O dicionário coloca o termo “consci-
entização” como ‘a tomada de consciência (ou 
trabalho visando-a) da natureza das relações 
humanas dentro da sociedade em que se vive’.

A nossa sociedade é o Clube em que convive-
mos e nele, como bem vimos na última edição, é 
necessário que os direitos e deveres sejam também 
compartilhados. Com a chegada da estação mais 
esperada e de férias da criançada, é preciso reforçar 
algumas questões.

Nas redes sociais oficiais da Associação 
Clube foi lançada uma campanha do que pode e o 
que não pode ser feito no ambiente do Parque 
Aquático. Reforçamos aqui que em todos os vestiári-
os também há um aviso sobre a vestimenta adequa-
da para aproveitar a piscina e mais, em dias de muito 
calor, a consciência de que guardar lugar, não é 
legal, porque uma outra pessoa que necessita das 
espreguiçadeiras pode ficar sem um local adequado 
para se proteger do sol ou pelo contrário, para quem 
quer colocar a vitamina D em dia.

Fique ligado nas nossas dicas e se presenciar 
algo que não é legal, pode chamar um dos nossos 
colaboradores, entrar em contato com a Secretaria 
do Clube ou mesmo enviar uma mensagem ‘inbox’ 
em nossas redes sociais.

Empatia: 
Associação Clube 
segue campanha 

com foco no Verão
Direcionamentos do Parque Aquático:

• Não deixem crianças sozinhas no complexo da 
piscina. Assim, algumas medidas devem ser adota-
das para garantir a segurança e bem-estar de toda 
a família.

• Supervisão em tempo integral. Elas devem estar 
ao alcance do seu braço, mesmo que o seu filho 
saiba nadar, nunca o deixe sozinho.

• Nada de brincadeiras violentas ou insegura na 
piscina. Converse com seus filhos sobre os riscos de 
acidente com eles e com os amigos. Dê exemplo.

• Esqueça o celular enquanto as crianças estiverem 
na água. A distração com esses aparelhos aumentou 
em cerca de 40% os casos de afogamento infantil

• Não terceirize a responsabilidade de seus filhos 
na água. Caso precise se ausentar, delegue alguém 
totalmente responsável para isto. Nunca deixe uma 
criança cuidando da outra

• Em nossas redes oficias os guardas-vidas dão 
dicas importantíssimas também para os 
responsáveis.

ATENÇÃO ÀS CRIANÇAS
NO AMBIENTE DAS PISCINAS!

Dando continuidade ao tema abordado na 
última edição da revista, Clube visa conscientizar 

os Associados para o bem-estar no Parque Aquático

PROIBIDO 
O USO DE 
TÊNIS E 
SAPATO 
FECHADO

PROIBIDA 
ENTRADA DE 
GARRAFAS 
DE VIDRO

PROIBIDA ALIMENTAÇÃO NO LOCAL (EXCETO NA ÁREA DA 
LANCHONETE ATRÁS DA PISCINA DAS CRIANÇAS)

PROIBIDA 
ENTRADA DE 
MOCHILAS E 
MALAS

PROIBIDO A 
RESERVA DE 
ESPREGUIÇADEIRAS 
PARA TERCEIROS
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|     ESPORTE    |

A piscina aquecida da Associação Clube estava ainda 
mais quente em mais uma edição do Festival de 
Natação Professora Iara Censon 2023. E com um 

número recorde de alunos inscritos: 159. “A ideia é que 
o festival sirva de motivação para os alunos e que os pais 
possam acompanhar a evolução dos seus filhos dentro 
da piscina”, ressaltou Wallace Ebert, Profº Coordenador de 
Eventos.

E, como forma dessa motivação, todos os participantes 
receberam touca personalizada com o logo da Associação. 
Foram 53 inscritos (3 ½ a 5 anos); entre 6 e 7 anos foram 
36 crianças participantes. Já as crianças entre 8 e 9 anos 
foram 46 inscritos. Entre atletas de 10 a 12 anos, 18 crianças 

159 alunos participaram da 12ª edição do Festival 
de Natação Profª Iara Censon

Outro tradicional evento do segundo semestre do clube visa motivar os participantes da modalidade e  
também fazer a festa das famílias na borda da piscina

se inscreveram e outras seis foram inscritas na categoria entre 
13 a 15 anos.

Temperos naturais e funcionaisTemperos naturais e funcionaisTemperos naturais e funcionais
Melhor custo benefícioMelhor custo benefícioMelhor custo benefício
Cardápio variadoCardápio variadoCardápio variado
Cardápios personalizadosCardápios personalizadosCardápios personalizados
Marmitas congeladasMarmitas congeladasMarmitas congeladas
Tortas SalgadasTortas SalgadasTortas Salgadas
BrowniesBrowniesBrownies

(11) 97275-8468(11) 97275-8468@nutri_kinha@nutri_kinhaAcompanhe a
s novidades

Acompanhe a
s novidades

  pelo Insta
grampelo Instag
ram

Solicite cardápio pelo whatsSolicite cardápio pelo whats

aponte a câmera para o qr codeaponte a câmera para o qr code
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|     ACONTECEU NO CLUBE    |

Campeonato de Voleibol Master Feminino 2023

Finais da Sinuca e da 
Tranca agitaram 

as noites da Associação

Uma das novidades do Clube nesta temporada foi a disputa 
do Campeonato Master Feminino. Desde maio, onze 
equipes disputaram o título da competição nas categorias 

E1 e E. A equipe da Associação Clube sagrou-se campeã da Série 
Ouro E1 após vencer jogos diante da Olga Color. Na Série Prata 
a equipe da Atlântica  ficou com a primeira colocação e a equipe 
Tradicional em segundo lugar. Na Série Bronze, o Planalto levou 
o título e a ADC Mercedes-Benz ficou com o vice-campeonato.
 Na categoria E, a Olga Color foi a campeã da Série Ouro ao 
vencer os duelos contra a Atlântica-Genus e, na Série Prata,  a 
Associação Clube foi a grande campeã ao vencer os jogos diante 
da Associação Mauá.
 Parabéns a todas as equipes pelo excelente campeonato e já 
estamos prontos para a edição 2024!

O Campeonato Interno de Sinuca 2023 “Regra 
Brasileira” conheceu seus campeões: na série Ouro, o 
grande campeão foi Saulo Brisotti, já o vice-campeão 

foi Douglas Silva Nogueira. Na terceira colocação Arnaldo 
Muniz, que também ficou com o destaque da competição e, 
em quatro lugar José Xavier de Oliveira.
 Já na Série Prata, o grande campeão foi Paulo Pena. 
Na segunda colocação, Gilberto Roselli, seguido de Helton 
Tadeu Mammana, com Leandro Nogueira em quarto lugar e 
também o destaque do torneio. 
 Sucesso aos participantes!
TRANCA – O jogo ficou acirrado nas finais. A dupla campeã 
do Campeonato Interno de Tranca “Primavera 2023” foi o 
casal Sérgio e Roseli Garcia. Na segunda colocação Júlio 
César e Cleber Arruda. Com a medalha de bronze, a dupla 
Rafael Sérgio e Dalton Espindola. Parabéns aos participantes!
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|     SOCIAL/DEPEC    |

Melhorias realizadas no clube durante o ano de 2023

NOVAS ESPREGUIÇADEIRAS > um pedido dos sócios no decorrer 
de 2023 que conseguimos realizar: garantimos a compra de 
200 novas espreguiçadeiras para o Parque Aquático da Sede 
Urbana.

WI-FI 6 > aqui no Clube ainda recebemos muitos sócios 
que fazem ‘home-office’ ou, como gostamos de chamar 
‘clube-office’. Para eles e para a criançada que quer ver 
um filme, jogar, ou mesmo para os adultos navegarem com 
segurança, a diretoria também implementou em diversos 
pontos roteadores e novas antenas com a tecnologia WI-FI 6, 
garantindo mais agilidade e proteção.

NOVAS MESAS E CADEIRAS > outro pedido dos sócios que foi 
atendido pela diretoria e seguindo o planejamento para 2023: 
o Espaço João de Lima – localizado entre as lanchonetes na 
Sede Urbana – também recebeu novas mesas e cadeiras, 
garantindo assim mais conforto às famílias que buscam lugar 
para fazer suas refeições, bem como trabalhar, ou fazer um 
‘pit-stop’ entre uma aula e outra.

BIOMETRIA FACIAL > seguindo com as novidades tecnológicas 
da Associação Clube, o nosso departamento de TI garantiu 
a biometria facial para entrar e sair da Sede Urbana. A ideia 
agora é que essa tecnologia também chegue à Sede Náutica 
e ao Campo do Nova Petrópolis.

NOVOS GUARDA-SÓIS > seguindo o planejamento com relação 
às melhorias no serviço de estrutura do Clube, uma nova 
entrega de guarda-sóis garante a proteção dos Associados 
em dias de muito sol – ou porque não da garoa também. Eles 
foram espalhados tanto pelo Espaço João de Lima quanto no 
Parque Aquático para proteção de crianças e adultos.

NOVOS APARELHOS NA ACADEMIA > desde o início do ano a 
Academia do Clube – que fica na Sede Urbana – ganhou 
novos aparelhos de ginástica: novas esteiras, novas bicicletas 
e, mais recentemente o simulador de escadas. Tudo isso 
visando também o bem-estar e a saúde de nossos associados.
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|     SOCIAL/DEPEC    |

BEACH TENNIS> lá na Sede Náutica a novidade ficou 
por conta da quadra de Beach Tennis inaugurada no 
primeiro semestre de 2023. Atento às demandas dos 
sócios, a diretoria reformou o espaço, garantindo a 
diversão com a modalidade que virou febre no Brasil 
e no mundo.

NOVOS BRINQUEDOS PARA A CRIANÇADA > tanto na Sede Urbana 
quanto na Sede Náutica mudança total nos brinquedos para 
a criançada: mais modernos, seguros, coloridos e divertidos, 
trocamos todo o espaço de diversão da garotada. Novos 
balanços, novos escorregadores, brinquedos sensoriais 
que auxiliam também no desenvolvimento cognitivo das 
crianças. Lembrando que nos dois parquinhos a idade 
máxima é de 10 anos. Colabore.

 2ª - 11h às 20h30
3ª a 6ª - 8h às 20h30

Sábado e domingo - 8h às 19h
(Horário de Verão de Dezembro a Abril)

*Temperatura mínima da água 
para abertura da piscina: 20ºC

FUNCIONAMENTO  NAS FÉRIAS

Período de 26/12/2023 até 28/01/2024

SEGUNDA-FEIRA
das 11h às 21h30

TERÇA À SEXTA-FEIRA
das 6h às 21h30

SÁBADO E DOMINGO
das 8h às 19h
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|     ESPORTE    |

Eles nos encontram sempre pela Associação Clube com 
um sorriso no rosto. Na festa junina são as ‘garotas da 
melhor’ idade que comandam a venda de cartelas de 

bingo, ajudam nas barracas de alimentação; na festa das 
crianças estão na barraca mais disputadas: da pipoca, hot 
dog, refrigerante.

Os grupos de convivência da melhor idade, comandados 
pela assessora Célia Saurin, dão show de simpatia e mais, 
reforçam os laços entre eles e aumentam a qualidade de vida 
dos participantes através de atividades, troca de experiências, 
passeios, artes, palestras e atividade física.

EXPERIÊNCIA DE VIDA – O mês de dezembro começou 
com a festa de confraternização de final de ano dos cinco 
grupos de convivência: Alegria, Nova Esperança, Nova Vida, 

Melhor Idade: Venha fazer parte do grupo mais 
querido do clube

Os grupos de convivência têm papel fundamental na saúde mental dos idosos

Girassol e Nova Era. O encontro contou com a participação 
de 130 pessoas e a presença do Presidente Sergio Issa Del 
Nero, além de outros membros da diretoria. “Agradecemos 
de coração o carinho do presidente com nossos grupos e o 
incentivo que ele nos dá em todas as nossas ações”, declarou 
Célia.

O retorno dos grupos acontecerá na primeira semana de 
fevereiro de 2024. “Nossos grupos têm sido fundamentais 
para a manutenção da saúde mental e física dos nossos 
participantes. Gostaria de convidar as mulheres e homens 
com mais de 60 anos, associados, que venham conhecer e se 
divertir com a gente. Desejamos a todos um grande Natal, um 
próximo ano de muito sucesso e que a gente possa estar em 
mais um ano juntos”, finalizou.

EXAME
MÉDICO

IMPORTANTE

Segundas e Quartas:
17h às 20h

Terças e Quintas:
9h às 12h

Sábados, Domingos e 
Feriados:
8h às 14h

• Apresentação da Carteirinha e/ou Autorização
• Obrigatório a partir de 05 anos
• Somente em traje de banho 
Validade do Exame: 06 meses

OBRIGATÓRIO PARA ACESSO ÀS PISCINAS

NÃO ACEITAMOS ATESTADOS DE FORA

A Sauna estará fechada
para reforma entre os dias

Previsão de entrega será 
no dia 22 de Janeiro

18 de Dezembro de 2023 e 
21 de Janeiro de 2024

SAUNA
REFORMA DA
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ESCOLAS DE ESPORTES
BASQUETE

2ª e 4ª
17h15 às 18h30 (11 a 14 anos)

18h30 às 19h45 (08 a 10 anos) 

FUTEBOL DE CAMPO
3ª e 5ª

16h às 17h  (09 a 14 anos)

FUTSAL
(Trabalhamos com Lista de Espera)

3ª e 5ª
18h (06 a 08 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 15 anos)

4ª e 6ª
9h (06 a 08 anos)
10h (09 a 12 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 11 anos)
16h (12 a 15 anos)
19h (09 a 11 anos)
20h (12 a 15 anos) 

Alunos do Futsal poderão 
freqüentar as aulas de 

Futebol de Campo
3ª e 5ª

16h às 17h (09 a 14 anos) 

VÔLEI
(Trabalhamos com Lista de Espera)

2ª e 4ª
17h às 18h (10 a 15 anos)
18h às 19h (10 a 12 anos)
19h às 20h (13 a 15 anos)

TÊNIS
4ª e 6ª

16 às 17h (8 a 12 anos) 

HATHA YOGA
(2X NA SEMANA)
3ª e 5ª - 10h às 11h
3ª e 5ª - 20h às 21h

(Profª Gabriela)

DANÇA DE SALÃO
Segunda-feira

Samba de Gafieira - Das 19h30 
às 20h30 

Bolero e Chá Chá Chá - Das 
20h30 às 21h30 

Terça-feira
Forró - Das 19h30 às 20h30 
Flash Back - Das 20h30 às 

21h30 
Quarta-feira

Samba Rock e Pagode - Das 
19h30 às 20h30

Sertanejo e Vanera - Das 20h30 
às 21h30

Profº Anderson Paschoal

HIDROGINÁSTICA
(SESSÕES DE 1 HORA)

*definir horário fixo
3ª a 6ª - 9h e 10h

2ª a 6ª - 14h30, 17h30 e 18h30
Sábado - 9h

NATAÇÃO
(Trabalhamos com Lista de Espera)

Bebezão (3½ a 5 anos)
(1X POR SEMANA /30 MIN.)

2ª - 14h30 e 15h
4ª e 6ª - 10h, 10h30, 14h30 e 15h

Sábado - 9h e 9h30
Iniciação e Aperfeiçoamento

 (SESSÕES DE 1 HORA)
Manhã

3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado - 8h e 10h

Tarde
2ª, 4ª e 6ª - 15h30, 16h30 e 17h30
3ª e 5ª - 14h30, 15h30, 16h30 e 

17h30

Noite
2ª a 6ª - 18h30 e 19h30

VÔLEI TREINAMENTO
Feminino Adulto

2ª e 4ª - 20h às 22h
VÔLEI SIMPLIFICADO

Terceira Idade
2ª, 4ª e 6ª - 9h30 às 11h30

TÊNIS ADULTO
(sessões de 30 minutos)

4ª e 6ª - 8h às 9h (ATÉ 03 ALUNOS)

PARA O USO DAS PISCINAS 
NECESSÁRIO EXAME MÉDICO

PISCINAS
*Tome uma ducha antes de entrar na água

EXTERNAS
2ª - 11h às 20h30

3ª a 6ª - 8h às 20h30
Sábado e domingo - 8h às 19h 

(Horário de Verão de Novembro a 
Abril)

*Temperatura mínima da água para
abertura da piscina: 20ºC

AQUECIDAS
*Obrigatório uso de touca

RECREAÇÃO / NATAÇÃO LIVRE
2ª a 6ª - 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado - 11h às 19h 
Domingo - 8h às 19h (nas duas 

piscinas)
NATAÇÃO SEM SUPERVISÃO

*Obrigatório agendamento de horário,
1 ou 2 raias, na superior ou inferior  

somente para ADULTOS
2ª a 6ª - 14h30, 15h30, 16h30, 17h30,

18h30 e 19h30
3ª a 6ª - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado - 9h e 10h
Dois nadadores por raia, 

respeitando-se as paradas para 
descanso em bordas opostas

SECRETARIA
Fone: 3531-4351 / 3531-4388
Whatsapp: (11) 99847-4949

2ª a 6ª - 8h às 19h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 14h
GRUPOS DA TERCEIRA IDADE

2ª a 5ª - 14h às 16h
3ª - 8h40 às 10h40

Informações 96306-4164 (Célia)
SAUNA

Feminina
5ª - 14h às 22h

Sábado - 9h às 14h
Masculina

2ª, 4ª e 6ª - 14h às 22h
Sábado - 15h às 20h
Domingo - 9h às 13h

DEPARTAMENTO MÉDICO
Fone: 3531-4379
EXAME MÉDICO

(EXAME É FEITO SOMENTE NO CLUBE)
3ª e 5ª - 9 às 12h

2ª e 4ª - 17 às 20h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 14h

IMPORTANTE
Apresentação da Carteirinha e/ou 

Autorização
Obrigatório a partir de 05 anos

Somente em traje de banho
( biquíni / maiô / sunga)

Validade do Exame: 06 meses 

DEPARTAMENTO DE ESPORTES
Fone: 3531-4378

Whatsapp: (11) 99940-5235
2ª a 6ª - 8h às 22h

Sáb., Dom. e feriados - 8h às 18h

RACHÕES
Basquete

2ª - 20h às 22h 
Futsal

3ª - 20h às 22h
Vôlei

5ª - 20h às 22h

QUADRAS DE TÊNIS

RECREAÇÃO
Quadra 1 - 2ª a 6ª – 6h às 22h

Sáb., Dom. e Feriados – 8h às 18h
Quadra 2 - 2ª a 6ª – 16h às 20h

Sáb., Dom. e Feriados – 8h às 18h 

SINUCA

2ª a 6ª - 14h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 10h às 18h

(acima de 18 anos)

SEDE URBANA
Fone: 3531-4366

2ª a 6ª - 6h às 22h
Sáb., Dom. e feriados - 8h às 18h

SEDE NÁUTICA
Fone: 4101-9101

2ª a sábado - 8h às 22h
Domingo e Feriados - 8h às 20h

PISCINA
Crianças até 12 anos

De novembro a março
Sáb., Dom. e feriados - 11h às 17h

*Temperatura mínima da água para 
abertura da piscina: 20ºC e com 

presença de salva-vidas

De abril a outubro
FECHADA

SEDE CAMPO NOVA PETRÓPOLIS
Fone: 4123-3050

PISTA DE CAMINHADA

2ª a 6ª - 5h30 às 22h
Sábado - 5h30 às 20h

Domingos e feriados - 5h30 às 18h

3ª e 5ª
9h30 às 10h30 (infantil / juvenil)

12h às 13h30 (treino)
17h às 18h (4 a 6 anos)

18h30 às 19h30 (5 a 6 anos)
19h30 às 21h / 21h às 22h30 (misto 

adulto)

Sábado
9h às 10h (feminino)

10h às 11h (Defesa Mulheres)
11h às 12h30 (Open Mat)

Fone: 99219-6501 - Sensei Diego

TAI_CHI_CHUAN LIAN KONG
(ACIMA DE 14 ANOS)

2ª e 4ª – das 10h às 11h30
Prof. Rogério (98293-3419)

JUDÔ (GRATUITO)
Sede Nova Petrópolis

2ª e 4ª
14h às 15h45 (+ 10 anos até

adultos iniciantes)
3ª e 5ª

14h às 15h (7 a 9 anos)
15h às 16h45 (graduados)

6ª
14h às 15h45 (alunos graduados)

Fone: 97251-0939 – Sensei Daniela

JIU JITSU KIHON
Sede Campo Nova Petrópolis

2ª / 4ª e 6ª
7h às 8h/ 9h às 10h30 / 16h30 às 

18h (misto adulto) 
2ª e 4ª

18h30 às 19h30 (10 a 13 anos)
19h30 às 20h30 (7 a 9 anos)
20h30 às 22h (misto adulto)

SUSTENTA
Saúde em equilíbrio

2ª a 6ª - 7h às 21h
• Acupuntura

• Avaliação Funcional
• Fisioterapia

• Studio Pilates
AGENDAMENTO PELO

95653-0505 (WHATSAPP)
Nutricionista

Clínica, esportiva e comportamental
ALINE BIASETO BERNHARD
99248-4809 (WHATSAPP)

HORÁRIOS E INFORMAÇÕES

CONVÊNIOS E PARCERIAS

ACADEMIA
Fone: 3531-4374

MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
2ª a 6ª - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h

Domingo e feriado - 8h às 13h
Alongamento

(SESSÕES DE 30 MINUTOS)
2ª - 7h, 9h30, 18h, 19h, 20h e 20h30
3ª e 5ª - 7h30, 9h, 18h, 19h e 20h30
4ª - 7h, 9h, 18h, 19h, 20h e 20h30
6ª - 7h, 7h30, 9h, 18h, 19h e 20h 

Abdominal
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 9h e 17h30
3ª e 5ª - 17h30 e 18h30

4ª e 6ª - 17h30
Circuito-Local

(SESSÕES DE 30 MINUTOS)
 2ª - 7h e 19h30

3ª e 5ª - 7h e 8h30
4ª e 6ª - 18h30 e 19h30 

Circuito
(SESSÕES DE 1 HORA)

6ª - 7h
 Mat Pílates

(SESSÕES DE 30 MINUTOS)
3ª e 5ª - 19h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

2ª - 18h30
3ª e 5ª - 20h

Local Express
(SESSÕES DE 30 MINUTOS)

3ª e 5ª - 8h
4ª - 7h30

Local
(SESSÕES DE 1 HORA)

4ª e 6ª - 8h
Mat Pilates

(SESSÕES DE 1 HORA)
2ª - 8h

2ª e 4ª - 20h
4ª - 7h

3ª e 5ª - 9h e 16h30 
Zumba

(SESSÕES DE 1 HORA)
2ª, 4ª e 6ª - 9h

Fit Dance
(SESSÕES DE 1 HORA)

3ª e 5ª - 19h

CURSOS ESPORTIVOS



Associação Clube16


