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Viva saúde!
A área  da saúde  tem v iv ido  um 
constante  processo  de  moderniza-
ção,  de  acesso  a  novas  tecnolog ias. 
A f inal ,  saúde  é  um estado de  bem 
estar  social ,  f í s i co  e  mental .
Desde  a  década de  70 a  área  das 
terapias  corporais  vem sofrendo 
uma grande  inf luência  or iental  sem 
outra  consequência  maior  do  que 
o  aper fe içoamento  do  atendimento 
na área  da saúde.  Alguns  recursos 
alternativos  foram absor v idos  e 
o f i c ial izados ,  mesmo em hospitais , 
como por  exemplo  a  acupuntura,  e 
a  convivência  com as  outras  áreas 
da  saúde  vem se  mostrando estável 
e  út i l ,  sem maiores  polêmicas.  A s 
bol inhas  da  homeopatia ,  as  agulhas 
e  ventosas  da  medic ina  chinesa ,  a 
arg i la  e  água do  mar  dos  natural i s -
tas  indianos  e  até  ar te fatos  exót icos 
são  usados  lado a  lado com o  cláss i -
co  estetoscópio. 
Estudos  internacionais  dizem que , 
se ja  qual  for  a  l inha da medic ina, 
todas  estão  convencidas  de  que  as 
emoções  inter ferem diretamente  na 
saúde  do  corpo.  Exemplo:  conf l i tos 
internos  mal  resolv idos ,  pensa-
mentos  negat ivos  e  contrar iedades 
profundas  podem estar  por  trás  de 
cr i ses  de  enxaquecas ,  de  úlceras. . . 
Se  sobrecarregarmos  os  diversos 
s i s temas  do  organismo com descar-
gas  de  estresse ,  a í  o  corpo  padece. 
“A doença é  consequência  de  f rus-
trações” ,  dizem os  acupunturistas . 
A cura  está  no  equi l íbr io  entre  a 
razão e  a  emoção.
Dormir  bem ,  acordar  sem desper-
tador,  sent ir  o  che iro  da  comida, 
del i c iar-se  com o  som da música  que 
gosta ,  e spreguiçar-se ,  obser var  o 
movimento  dos  pássaros ,  tomar  ba-
nho f r io,  dentre  outras ,  são  técnicas 
de  relaxamento  recomendadas  para 
alcançar  a  tão  propagada qual idade 
de  v ida.
Na área  da dor  f í s i ca  ou  ps íquica  as 
condições  de  ass i stência  à  saúde  são 
complicadas  quanto  na área  da edu-
cação.  O médico  é  preparado para 
l idar  com o  sof r imento  humano e , 
como tal ,  recebe  da sociedade  os 
instrumentos  para  desenvolver  o  seu 
trabalho.  E  a  população merece  que 
os  ser v iços  e  s i s temas  de  saúde  se -
jam aparelhados  com pessoal  qual i -
f i cado,  com convivência  harmoniosa 
de  todas  as  categor ias  prof i ss ionais 
que  atuam nas  pol í t i cas  de  saúde. 
Nós ,  da  A ssociação,  temos  o  orgulho 
de  ter  em nosso  quadro  associat ivo 
representantes  de  toda essa  diver-
s idade  médica ,  e  nos  congratula-
mos  com eles  nesse  Dia  Mundial  da 
Saúde.
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Pela primeira vez a As-
sociação, em parceria 
com a Balumbá & Cia, 
apresenta um show 
de ilusionismo com o 
mágico Dimy

Melhorias no campo 
Nova Petrópolis e re-
forma geral das mesas 
de sinuca da salão de 
jogos.

Baile Havaiano agitou a 
sede Náutica, na noite 
do dia 6 de março.

É recorde o número de 
jogadores participantes 
do V Campeonato de 
Futebol por Sorteio 
2010, que começou dia 
13 de março

O Torneio de Pesca pro-
movido pelo Clube, na 
sede Náutica, reuniu 
17 pescadores no dia 
13 de março.

Terceira Idade tem diversas atividades pro-
gramadas para esse mês, confira o Baile de 
Outono nessa seção.

Continuidade da ma-
téria que homenageia 
pessoa, que com seu 
trabalho abnegado 
ajudou a construir essa 
Entidade



bém a arrecadação de agasalhos para a 
Campanha de Inverno. Interessados em 
ajudar é só trazer um agasalho em bom 
estado, que será destinado à entidade 
Centro de Convivência Rafá.

Ingressos, limitados, estarão à ven-

da na secretaria do clube a R$ 10,00 
(metade da renda será revertida em 
compras de fraldas e leite para entida-
des). 

Crianças até seis anos, a entrada é 
gratuita.

Social
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Pela primeira vez a Associação, em 
parceria com a Balumbá & Cia, apre-
senta um show de ilusionismo com o 
mágico Dimy. O evento está programado 
para dia 21 de abril, no salão social e 
será aberto às 16 horas com um desfile 
de roupas infantis, infanto juvenis e 
juvenis da loja Balumbá. No desfile as 
crianças vão mostrar as novidades das 
marcas PUC, Tyrol, Beth Bebê, Green, 
Pituchinhu`s, Piu 
Piu, Ano Zero, entre 
outras. 

Logo após o 
desfile, começará o 
show de ilusionismo 
com o mágico Dimy 
o atual campeão 
Latino-Americano de 
Mágicas. Com uma 
linguagem moder-
na e divertida, o 
mágico transportará 
crianças e adultos 
para uma viagem 
ao mundo da ilusão. 
Ele apresentará um 
show de ilusionismo 
de alto impacto, 
efeitos especiais 
pirotécnicos e perfor-
mances coreográficas com “dance part-
ners”. A plateia participará o tempo todo 
do espetáculo com mágicas interativas.

Durante o evento a loja Balumbá 
sorteará brindes e uma viajem para 
Porto Seguro (pacote). Acontecerá tam-

Show de ilusionismo com fashion day

Um delicioso chá da tarde foi servido, no American 
Bar, em comemoração ao Dia Internacional da Mulher. 
A associada Maria José Olim Loporchio veio com as 
amigas. Foi 
super diverti-
do comemorar 
o nosso dia 
batendo papo 
com as ami-
gas e tomando 
um chá.” No 
final do evento 
todas recebe-
ram um vaso 
com flores 
naturais.

O Dia da Mulher é comemorado com chá da tarde
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Dia 29 de abril tem Videokê no American Bar

Dia 9

Irmãos do Baião (forró)

Dia 16

Cantos do Brasil (MPB)

Dia 23

As Julietas (MPB)

Dia 30

Marcinho do Cavaco 

e Banda  (Samba)

Cantos do Brasil, formado 
por João Campos (violão, gaita 
e voz) e Jorge Franklin (violão), 
apresenta-se dia 16 de abril na 
Sexta Musical. O objetivo dos mú-
sicos é levar o melhor da MPB em 
todos os espaços onde se apre-
sentam. O repertório da dupla 
vai de Noel Rosa aos dias atuais, 
passando por nomes consagra-
dos como Cartola, Chico Buarque, 
Caetano, Gil, João Bosco, Dijavan, 
Tom Jobim, Milton Nascimento, Zé 
Ramalho, Seu Jorge, Lenine, Zéca  
Balero, O Rappa, entre outros. 

Canções  como "Paciência" 
de Lenine e "As Rosas Não Falam" 
de Cartola fazem parte do reper-
tório, que a dupla vai apresentar 
na sexta musical. Acompanhe a 
programação de abril:

Sexta Musical recebe “Cantos do Brasil”

Gosta de cantar? Então não perca o videokê do dia 29 de 
abril, no American Bar. A partir das 20 horas, amigos e familiares 
reúnem-se no espaço para soltar a voz e se divertir. Porções de 
queijo, batata frita, salame, cerveja, refrigerantes, entre outros são 
servidos no local.



Gente
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Dando continuidade à matéria especial que homenageia pessoa, que com seu trabalho abnegado ajudou a construir essa 
Entidade, apresentamos os nomes de mais três personagens Vicente Ragghianti, Antonio Carlos Monteiro Nogueira e Edson 
Carvalho Nogueira. 

Personagens de nossa história

Em comemoração ao Dia Mundial da Saúde (7 de abril) 
apresentamos o nome de Vicente Ragghianti. É esse o nome 
da sala onde se faz exame médico na Associação. Ela foi 
inaugurada em março de 1979 e desde então médicos e 
enfermeiras da área esportiva atendem aos associados. Sócio 
fundador, o nome de  Ragghianti foi indicado para o local por 
causa dos serviços prestados em prol do Clube. Em sua fun-
ção pública Ragghianti foi funcionário da receita na Secretaria 
das Finanças.

Antônio Carlos Monteiro Nogueira fez parte do grupo que fundou a Associação. É o sócio fundador número 15. Seu nome 
aparece logo nas primeiras administrações. Ele foi secretário geral da diretoria 59/60 e por várias vezes foi eleito para o Con-
selho Superior. Foi também presidente do Clube.  Em 15 de maio de 1987 seu nome foi indicado para o Conjunto Administrati-
vo. Na Prefeitura trabalhou como diretor no Departamento de Recursos Humanos. 

Edson Carvalho Nogueira foi um dos sócios fundadores 
do Clube. Na primeira diretoria de 1957/1959 assumiu o 
cargo de segundo tesoureiro e por diversas vezes trabalhou 
para o engrandecimento do Clube, nas festas e eventos 
organizados para arrecadar fundos. Quando inaugurou o 
Departamento de Esportes seu nome foi indicado ao espaço. 
Como servidor público Nogueira foi funcionário da Secretaria 
Jurídica.

Conjunto administrativo Antônio Carlos Monteiro Nogueira

Sala Médica Vicente RagghiantiEspaço Edson Carvalho Nogueira 
(Departamento de Esportes)



em látex acrílica com barra-
dos em esmalte sintético. E 
mais, os chuveiros e as pias 
foram trocados e as torneiras 
substituídas por ecologica-
mente corretas.  O piso dos 
chuveiros ganhou novos 
borrachões.  Foi feito ainda 
a impermeabilização da laje 
para eliminar vazamentos.

Para receber os atletas 
do V Campeonato Interno de 
Futebol por Sorteio 2010, o 
Campo Nova Petrópolis pas-
sou por manutenção geral. 
No gramado foi feito o replan-
tio de grama e a colocação 
de terra adubada. Também 
foi feita a pintura geral, 
inclusive das caixas d'agua, 
dos bancos de 
reserva e da 
lanchonete.  

Os vestiá-
rios receberam 
pintura interna 

Administração

Saúde
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Para melhor atender 
aos associados, a Clínica de 
Fisioterapia Ceccato aceita 
desde fevereiro os convênios 
médicos Medial Saúde, Amil, 
Transmontano, Notre Dame 
Seguro Saúde, Care Plus, 
Itaú Fundação Pampulha, 
Intermédica, Lincx e Marítima 
Saúde. A Clínica atende tam-
bém por sistema de reembol-
so dos convênios Sulamerica, 
Allianz, Bradesco, IMASF, 
Mediservice e outros. Mais 
informações pelo telefone 

Fisioterapia aceita convênios médicos
2228-6538 ou na sala da 
Clínica no Clube.

www.clinicaceccato.com.br

Campo Nova Petrópolis, de 
cara nova

As mesas de 
sinuca do salão de 
jogos passaram 
por uma reforma 
geral. O tecido, que 
reveste, as mesas, 
foi trocado e todas 

Mesas de Sinuca passam 
por reforma

as cestas das caçapas 
foram substituídas e agora 
a abertura das mesmas 
estão de acordo com o 
padrão da regra Interna-
cional (Inglesa).



Baile Havaiano agita a sede Náutica 
Baile Havaiano agitou a sede Náutica, na noite do dia 6 de março. O espaço se transformou em um pedacinho do Ha-

vaí, para o presidente, Carlos Alberto Lazzuri e a assessora social,Bethânia, receber os convidados. Logo na entrada, toda 
decorada com palmeiras, coqueiros e tochas, o convidado foi recebido, por lindas meninas vestidas de havaianas, com 
um “Aloha” e um colar de flores.

Uma mesa de frutas tropicais foi montada no casarão e todos puderam se servir à vontade, inclusive de água de coco. 
Cestas com frutas decoradas também ornamentaram as mesas e os quiosques. Já a agitação da noite ficou por conta da 
Banda Leyboll e pelo grupo Boka da Noite. O Baile contou ainda com megaestrutura de iluminação e som em dois am-
bientes.

“Ate´Santa Clara ajudou. Está fazendo uma noite bonita, sem chuva. Estava preocupada com a festa, não sabia que 
estaria tudo coberto. A decoração, a banda está tudo maravilhoso. Sou sócia antiga e já vim em várias edições da festa. 
Frequento a Associação desde criança, meu pai é um dos sócios fundadores”, comenta Maria Isabel Vergueiro, que foi a 
festa com o marido e dois casais de amigos.

Outra associada que não perde as festas do Clube é Eliana Pitwak. Sim é ela mesma, uma das famosas jogadoras da 
equipe de vôlei do Clube, que ganhava todas as partidas. “Fazia um tempinho que não vinha ao Clube. Cheguei bem na 
hora da decoração e acabei dando uma força para o pessoal. O espaço ficou lindo. Estou amando a festa. É sempre uma 
alegria relembrar, rever os amigos da Associação e também do trabalho.”

Os amigos Cícero, Peral, Telma, Paula e Eliana se divertiam dançando ao som da banda Leyboll. “A banda é muito boa, 
é impossível ficar sentado. Estou em todas as festas promovidas pela Associação. A decoração, o som as frutas e princi-
palmente a cobertura deste espaço ficou show, uma maravilha mesmo.”

“Compramos um quiosque para todos os amigos ficarem juntos. Ao mesmo tempo que temos privacidade, também 
podemos circular por todo o espaço da festa e dançar onde mais nos agrada. Cheguei faz pouco tempo, mas adorei a 
decoração, a organização. Está tudo ótimo e muito lindo. O pessoal, que organizou a festa está de parabéns”, comenta 
Matias José Sousa. 
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Esportes

Começa o V Campeonato de Futebol por Sorteio
É recorde o número de jogadores 

participantes do V Campeonato de Futebol 
por Sorteio 2010, que começou dia 13 de 
março no Campo Nova Petrópolis. O Cam-
peonato, que tem o objetivo de incentivar  a 
prática do futebol entre os associados, conta 
com a participação de 498 atletas divididos 
em quatro categorias Principal, Veterano, 
Senior e Master. 

Os jogos, 114 no total, são realizados 
todo final de semana. A data prevista para a 

final é 20 de junho. Caso ocorra algum im-
previsto, como por exemplo chuvas fortes, 
que impossibilita a realização das partidas 
o atleta deverá se informar no campo de 
futebol pelo telefone 4123-3050.

O Campeonato por Sorteio foi criado 
em 2006 a pedido dos associados que 
gostam de futebol, mas não tinham a opor-
tunidade de jogar, pois só havia o Campeo-
nato Aberto que apresenta equipes forma-
das. Depois da implantação do Campeonato 

por Sorteio, os associados conseguem 
jogar e muitas vezes são convidados a 
participar também das equipes formadas.

O Campeonato deste ano traz tam-
bém uma novidade, é a criação de uma 
nova categoria, a Senior, que proporciona 
um melhor equilíbrio entre as categorias. 
Veja as fotos das equipes e prestigie os 
jogos. Acompanhe pelo site os resultados 
semanais.

Principal

Balumbá

Subway

Balão Mágico

Edcar Veículos

Estância Alto da Serra

Guaíra Imóveis

Colégio Arbos

Gabriella Imóveis

Caçula Despachante

Padaria Tranza

Desentupitora SP

UCR Kodama

Veterano
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Desentupitora SP

Kirin Restaurante

Detroit Seguros

Subway

UCR Kodama

Segasp Sport

Guaíra Imóveis

PHD Imóveis

PHD Imóveis

Caçula Despachante

Sênior

Master
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Sinuca perde um de seus 
fieis jogadores

José Bonfiglio Sebastiani 
era um aficcionado pela sinu-
ca. Defendeu a Associação em 
vários campeonatos e era muito 
querido do pessoal da sinuca. 
Assíduo frequentador do Clube, 
estava sempre no salão de jogos 
acompanhado da esposa Cecí-
lia, que participa dos torneio de 
Tranca. Titi, como era chamado 
pelos amigos, faleceu dia 17 de 
março aos 67 anos de idade.

Começou dia 11 de março, XII Cam-
peonato Regional Interclubes de Sinuca. 
Onze equipes participam dos jogos: 
Ribeirão Pires, Naguisa, Aramaçan A e 
B, Associação A e B, Primeiro de Maio A 
e B, Cidade Vargas, Mesc e São José.

A equipe de vôlei adaptado ficou 
com título de vice-campeã (medalha de 
prata) no 11º Jogos da Terceira Idade 
de Santo André – Jotisa, no dia 15 de 
março.

Campeonato Interno de Tranca
Estão abertas as inscrições para o Campeonato Interno de Tranca. Interessados em participar devem se inscrever até dia 

16 de abril de 2010 no Departamento de Esportes. O valor da inscrição, da dupla, é de R$ 20,00. Os jogos estão previstos para 
começar dia 27 de abril, todas às terças-feiras.

O Torneio de Pes-
ca promovido pelo Clu-
be, na sede Náutica, 
reuniu 17 pescadores 
no dia 13 de março.  
Munidos de varas, 
anzóis e iscas todos 
se posicionaram às 
margens da Represa 
Billings na expectativa 
de conquistar um dos 
troféus.

Wilson Lunardi con-
quistou dois troféus, 
o de campeão e o de 
maior peixe. O troféu 
de vice-campeão ficou 
com Eduardo Verte-
mate. 

Equipe de vôlei 
adaptado conquista 
medalha de prata

Torneio de Pesca Diurno Campeonato 
Regional 
Interclubes de 
Sinuca

Esportes

Nota

Iara deixa saudades

A professora de Edu-
cação Física, Iara Censon 
faleceu dia 5 de fevereiro. 
Iara tinha 46 anos de 
idade e dava aulas de 
natação. Funcionária da 
Associação há 25 anos, 
nos últimos quatro ficou 
longos períodos afastada 
por causa dos tratamen-
tos com quimioterapia e 
radioterapia. 



INFORME PUBLICITARIO

SUA TRANQUILIDADE POR MUITO POUCO.

CONHEÇA O SAF – Serviço de Assistência Familiar.  Uma parceria entre a Savana Empreendimentos e a 
Associação dos Funcionários Públicos de São Bernardo.

 Agora, se você estiver prevenido e contratar o SAF, terá a garantia total de atendimento aos seus familiares, 
prestando todos os serviços de organização do funeral, procedimentos legais junto aos Cartórios de Registro 
Civil, contratação de urna, traslado do corpo e de todos os paramentos, bem como velório e sepultamento em 
cemitério escolhido pelo segurado.

Essas despesas serão cobertas até o montante de R$ 3.000,00 (três mil reais) por evento e no caso de falecimento 
do titular causado por acidente, dará direito à indenização no valor de R$ 5.000,00 (cinco mil reais) pago ao 

O SAF custa muito pouco  e pode ser contratado por pessoas entre 14 e 70 anos.

Plantão de vendas no quiosque da Associação, de 12 a 21 de abril, das 10h às 18h.

Consulte nossa central de vendas para maiores
informações  (11) 4121.6544 ou visite 
nosso site www.safonline.com.br

Plano Individual Semestral         R$ 54,00
Plano Familiar Semestral         R$ 84,00
+ taxa de adesão

Garantido pela ACE Seguradora S.A.

CONDIÇÕES ESPECIAIS 

PARA OS ASSOCIADOS:
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3º Idade

Prestando Contas

 Acompanhe a programação dos 
grupos para o mês de março

Grupo de Convivência Nova Esperança
Segunda-feira das 14 às 16 horas

Dia 05 - Bingo
Dia 12 – Reunião - Biografias
Dia 19 – Reunião Biografias
Dia 24 – Bingo

Grupo de Convivência Nova Vida 
Quarta-feira das 14 às 16 horas

Dia 07 – Passeio a Santos (bate e volta)
Dia 14 -  Ida a exposição do Roberto Carlos na OCA, Ibirapuera
Dia 28 - Bingo 

Grupo de Convivência Nova Era
Terça-feira das 14 às 16 horas

Dia 06 – Passeio ao Maeda – Itú (bate e volta)
Dia 13 – Ida a exposição do Roberto Carlos na OCA, Ibirapue-
ra
Dia 20 – Palestra com Marcos Dedechi sobre “Criatividade”
Dia 24 – Bingo

Grupo de Convivência Alegria
Quinta-feira das 14 às 16 horas

Dia 08 – Palestra “qualidade de vida” com Osmar dos Santos
Dia 15 – Reunião Biografias
Dia  22 – Reunião Biografias
Dia 29 – Bingo e comemoração dos aniversariantes do mês 
de abril

Baile de Outono
Está programado para o dia 27 de 

abril o Baile de Outono, no salão social. 
A  animação do baile ficará por conta da 
banda San Carlos. Convites, entrada R$ 
10,00 e mesa R$ 10,00.

Associação dos Funcionários Públicos do Município de S.B.C. -  C.N.P.J 59.149.054/0001-66				  
		
Balanço Patrimonial Encerrado em 31 de Dezembro de 2009		
ATIVO CIRCULANTE PASSIVO CIRCULANTE

						    

Total Ativo			    	   7.534.708,14 Total do Passivo			         	  7.534.708,14 

DISPONÍVEL

Caixa
Bancos Contas Movimento
Bancos Contas Aplicações

REALIZÁVEL

Adiantamento de Salário

Contas a Receber
Repasses Diversos
Estoques
Cheque/Cartões a Receber
Realizável a Longo Prazo

IMOBILIZADO

Bens Imóveis(terrenos e instalações)
Bens Moveis
Imobilizado em andamento
Outros Investimentos Permanentes
Depreciação Acumulada de Bens Moveis
Depreciação Acumulada de Bens imóveis

 2.640,76 
 41.920,67 

 112.381,87 
 156.943,30 

 330,28 

 337.118,07 
 187.629,10 
 40.502,94 
 88.126,01 

 ___________-   
 653.376,12 

 6.896.080,28 
 1.435.167,20 

 727.561,90 
 3.796,34 

 (655.340,31)
 (1.682.876,69)
 6.724.388,72 

CONTAS A PAGAR

Fornecedores
Obrigações Trabalhistas 
Obrigações Tributarias 

Serviço a Pagar Terceiros
Fornecedores para Eventos 
Fornecedores Variados

Empréstimos / Financiamentos

Patrimônio Liquido

135.853,75 
503.742,87 

12.109,07 

361.012,25
4.634,20 
4.845,46 

1.022.197,60 

6.512.510,54 



visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

As informações poderão sofrer alterações sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 -  E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

PISCINAS
PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)

Segunda 14h às 20h
Terça a sexta 9h às 20h

Sábado e domingo 8h às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda 14h às 18h

Terça a Domingo 9h às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC,

para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão de professor
É reservada uma raia, exceto:

Terças e Quintas das 9h às 10h

Para recreação
Segunda a sexta 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado 13h às 18h
Domingo 8h às 18h

NATAÇÃO - INICIAÇÃO e APERFEIÇOAMENTO
sessões de 1 hora

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
sessões de 1 hora

Manhã
Terça e quinta 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde
Segunda, terça e quinta 14h30, 15h30,

16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30

Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30

O horário é livre, podendo-se freqüentar todas 
as aulas.

NATAÇÃO - BEBEZINHO
sessões de 45 min.

01 a 3½ anos (com acompanhante)
 Segunda 14h30 às 15h15

Sexta 8h15 às 9h

NATAÇÃO - BEBEZÃO
sessões de 1 hora

3½ a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30

Sábado 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
sessões de 1 hora
Terça a sexta 9h

Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30

Sábado 10h30
O horário livre, podendo-se freqüentar todas as aulas.

 MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta 6h às 22h

Sábado 8h às 14h
Domingo 8h às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,

17h30, 18h30 e 19h30
Terça e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30

Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo
(sessões de 30 minutos)
Terça e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)

Quarta e sexta 16h30

Step (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 17h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta 18h30

Local (sessões de 30 minutos)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30

Terça e quinta 19h30
Sexta 18h

Sábado 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30

Sexta 19h
Sábado 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta e sexta 15h30

Terça e quinta 18h30
Quarta e sexta 8h

O horário de musculação é livre, podendo-se 
freqüentar qualquer dia e horário e 
também todas as aulas de ginástica.

YOGA 
(acima de 14 anos)

Segunda e sexta 7h às 9h30
Quarta e sexta 7h30 às 9h

Terça e quinta 18h às 19h30 e 19h30 às 21h
Quarta e sexta 19h30 às 21h

TAI-CHI-CHUAN 
LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta 10h às 11h30

CAPOEIRA 
(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h às 19h

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO DESPORTIVA)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TÊNIS  ADULTO
Quarta e sexta 7h às 9h

Grupos de até 03 alunos - duração 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES 
FÍSICAS

Nova Petrópolis
Segunda a sexta 5h30 às 22h

Sábado 5h30 às 20h
Domingo e feriado 5h30 às 18h

Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY 
SEDE NÁUTICA

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

RACHÕES
BASQUETE

Segunda 19h30

FUTSAL
Terça 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessões de 1 hora
(TERÇA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)

14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

VOLEIBOL
Feminino Adulto

Quarta 19h30 às 21h
Sábado 9h às 10h30

Sábado 10h30 às 12h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Segunda e Quarta 17h30 às 18h30

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta 14h às 22h
Sábado 15h às 22h
Domingo 9h às 14h

Feminina
Terça e quinta 14h às 22h

Sábado 9h às 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta 14h às 22h
Sábado, domingo e feriados 10h às 18h

E X A M E  M É D I C O
Segunda a Sexta 

14h às 21h
Terça e Quinta

9h às 12h
Sábado, Domingo e feriado 

9h às 18h
O exame médico somente é 

feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação
HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Abril/ 2010




