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Anunciar
na Revista da Associacdo

é um bom negocio!

Procure o Departamento de Comunicacdo ¥ %
no telefone: (11) 3531-4359 -

o3

As pessoas portadoras de problemas de coluna, como dores nas costas, ciatalgia,
lombalgia,pincamentos,cervicalgia ou outra patologia ja diagnosticada através de exames (como
ressonancia magnética) devem se tratar com um quiropraxista.

A quiropraxia nao se propde a curar doencas e sim dar ao organismo condi¢coes
para fazer isso. Por meio das maos, o quiropraxista procura detectar e eliminar do
corpo do paciente bloqueios que impedem a comunicacdo com o sistema nervoso
central, responsdavel por comandar o sistema de cura. Esses bloqueios costumam
localizar-se nas articulagdes — por isso, a coluna vertebral é muito

; trabalhada pelos quiropraxistas.

Os pacientes tratados com a quiropraxia demonstram plena satisfacao, pois
sentem-se completamente recuperados de seus desconfortos. E comum ouvir
relatos como: “eu ja havia passado por varios tipos de tratamento e nada adian-
tava. Ja estava sem esperanca e nao sabia mais para onde apelar. Foi através da
quiropraxia que fiquei livre dos meus problemas na coluna.”

A Associagdo dos Funciondrios Publicos de Sdo Bernardo do Campo
dispé6e de um profissional de quiropraxia, que atende de
segunda e sexta-feira, das 8h as 13h, no Departamento de Esporte.

Mais informacodes pelos telefones (11) 4238-5165 / 3531-4370 / 8504-6020
Quiropraxista José Carlos Costa - ANQ 00600
www.quiropraxiasp.com.br
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Associacao resgata tradicdo e
Baile Havaiano 2011 repete
0 sucesso do ano passado

Elas tém a forca! As mulheres con-
solidam cada vez mais seu espaco
no mercado e na sociedade

Conheca funcionarios e membros
da Associacao que trabalham para
tornar o clube ainda melhor

Associacao faz aniversario no dia
30 de margo. Confira algumas das
curiosidades em 54 anos de tradigao

0 6° Campeonato de Futebol por
Sorteio comeca dia 19 de margo

Jogo beneficente com Gustavo Nery
obtém sucesso em doacdes para
vitimas das chuvas no Rio de Janeiro

Fique por dentro da programacao de
marco dos grupos da terceira idade

I Editorial

Feliz aniversdrio Associagao!

No fim deste més, a Associa¢d@o comple-
tard 54 anos de vida e de histéria. Histéria
que se confunde com a da prdpria cidade,
jd que o clube cresceu com Sao Bernardo do
Campo. Em nossa entidade cinquentendria,
casais se conheceram, casaram, realizaram
festas e criaram seus filhos, que, por sua vez,
também comegam a repetir esse ciclo. O clu-
be é uma extensdo da casa e da familia dos
associados e suas experiéncias também fa-
zem parte da histdria da Associagao.

Na matéria principal, vocé confere uma
entrevista exclusiva com o jornalista e his-
toriador do Grande ABC Ademir Medici. Ele
escreveu um livro especialmente para o ani-
versdrio de 50 anos do clube e retorna agora,
quando a entidade completa mais uma pri-
mavera, para nos ajudar a relembrar alguns
fatos curiosos da histdria da Associagao.

Quem também merece nossa homena-
gem sdo as mulheres, que tém seu Dia In-
ternacional comemorado em 8 de marco. O
sexo que ndo é mais frdgil hd muito tempo
conquista seu espaco na sociedade a cada
dia. Se antes trabalhar fora era algo impen-
sdvel, hoje elas estdo na construgéo civil, na
engenharia, na fisica, no automobilismo, na
policia, na aerondutica e até na presidéncia!
Parabéns mulheres, pois vocés merecem.
Para comemorar, temos dois presentes para
vocés: a matéria especial da pdgina 6 e as
entrevistas da pdgina 7, com mulheres impor-
tantissimas para o clube.

Nesta edicGo da Revista Associacao,
vocé confere tudo sobre o Baile Havaiano,
que aconteceu no dia 12 de fevereiro na Sede
Ndutica. O sucesso se repetiu mais uma vez.
E, certamente, a festa serd cada vez melhor!

Além disso, confira nossa programagdo
social para o més de margo, recheada de
atragbes musicais que vdo agradar a todos
os gostos. Acompanhe ainda as novidades
dos campeonatos de Pesca, Futebol, Voleibol,
Basquete, Ténis, Sinuca e Futsal e a progra-
magdo dos grupos da terceira idade.
Aproveite a leitura!

Um grande abraco,

Carlos Alberto Lazzuri ﬁ
Presidente da Diretoria

Fale conosco

Sua opinido é muito importante para
aprimorarmos a revista.
Mande sugestoes, elogios e criticas para:

¢ (11) 3531.4359
[ comunicacao@associacaoclube.com.br
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Associacdo resgata
tradicdo dos Bailes Havaianos

Sede Nautica transformou-se
A em um pedacinho do Havai no

dia 12
de fevereiro. O
espaco as mar-
gens da Repre-
sa Billings virou
a terra do hula
hula por uma
noite e recebeu
mais de 500 pes-
soas para o Baile
Havaiano 2011, repetindo o sucesso do
ano passado. A noite quente e estrela-
da, o clima tropical e muita energia
positiva contagiaram os participantes,
que deixaram o local apenas na manha
de domingo.

Logo na entrada, havaianas re-
cepcionaram os convidados, que re-
cebiam colares com flores coloridas
e tiravam fotos. A decoracdo contou
com elementos tipicos, como arranjos

de flores e folhagens, mesas e cestas
de frutas, vulcao artificial na piscina e
tocheiros, além de uma megaestrutura
de som e iluminacdo. Frutas tropicais
e 4dgua de coco estavam a disposicao

e, além disso, uma equipe de seguran-
¢as e uma ambuldncia para possiveis
emergéncias fizeram com
que os socios e convida-
dos curtissem a festa sem
preocupacoes.

Quem prestigiou o
baile pode escolher en-
tre dois ambientes para
dangar e cantar com as
bandas Leyboll e Sonic.
Na pista principal, ritmos
variados, como axé, forrd, samba, ser-
tanejo e hits dos anos 60 a 80, garan-
tiram a animacdo da analista de custo
Eliane Teixeira. “As duas bandas sao
6timas, estou curtindo muito. A deco-
racdo estd muito caprichada também.
E a primeira vez que venho e ndo me
arrependi’, disse.

Na festa com a esposa e quatro
amigos, o empresario Djalma Moreira
também nunca havia participado de
um Baile Havaiano da Associacdo. E, se-
gundo ele, a experiéncia valeu a pena.
“A festa me surpreendeu. Fez a gente
perceber o quanto estdvamos perden-
do tempo em nao participar dos even-
tos promovidos pelo clube. A Associa-
¢ao estd de parabéns’, ressaltou.

“A festa estd linda, a decoracao
muito bacana e a noite estd dez. As
pessoas incorporaram o espirito da
festa’, opinou Daniel Serafim Bueno,
membro do Conselho Superior.

“Vim ao baile do ano passado e
estava frio. Hoje ndo, o tempo ajudou
muito e o clima estd quente e agra-
davel. Acho que essa festa precisa ser
realizada sempre’, afirmou a superviso-
ra de vendas Regina Zanon, que veio a
festa com familiares e amigos.

Organizar-se para o Baile Havaiano

ja é tradi-
¢ao para o
associado
Claudio
Furtado.
Pelo se-
gundo
ano, ele é

0 respon-
savel por alugar um quiosque e reunir
familiares e amigos para se divertirem
juntos. “No ano passado, quando Vi
que aconteceria a festa, pensei que se-
ria legal participar. Chamei o pessoal e
aluguei um quiosque. Foi muito legal,
curtimos a noite inteira e fomos embo-
ra somente as 5h da manha. Hoje fare-
Mos a mesma coisa, pois a festa esta
6tima”, contou.

Retorno das tradicoes

Criado ha 30 anos, o Baile Havaia-
no retornou ao calendario de eventos
do clube em 2010, ja que a Ultima edi-
¢ao havia sido realizada em 2004. Para
o presidente do clube, Carlos Alberto
Lazzuri, a festa deste ano conseguiu,
novamente, resgatar a esséncia dos
Bailes Havaianos de antigamente. “Esse
baile é importante porque traz de volta
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I Social

uma das tradi¢gdes da Associacao, que
é a realizacdo de eventos sociais gran-
diosos”, assegurou.

“Sou sécio ha tempos e vejo muita

gente que tinha se afastado do clu-
be voltar a frequenta-lo justamente
para essa festa’, comentou Carlos Ga-
Ihardo, membro do Grupo de Apoio
ao Presidente.

Responsavel pela organizacao, a Di-
retora Social do clube, Maria Bethania
Vieira, saiu do evento bastante satis-
feita. “E gratificante ver o resultado de
tanto trabalho no sorriso das pessoas,
ver que estao felizes, admirando a de-
coracao. Acho que essa festa era muito
importante para a Associacao, pois a
nova geracao ndo a conhecia. Entao
é uma forma de mantermos viva essa
tradicao’, finalizou. @

Cantos do Brasil traz o melhor da MPB para a Associacdo

assar uma noite no clube con-
P versando com os amigos e ou-

vindo musica de qualidade. Essa
é a proposta das Sextas Musicais, que
fazem sucesso entre os frequentado-
res da Associacdo. Uma das atragoes
deste més é a dupla Cantos do Brasil,
formada ha trés anos por Jodo Campos
(violdo, gaita e voz) e Jorge Franklin
(violdo), que se apresenta no dia 25 de
margo.

Segundo Jodo, o Cantos do Brasil
foi criado com o intuito de tocar o que
existe de melhor na MPB (Musica Po-
pular Brasileira). “A nossa receita é to-

(SambalRagod

I'1/03) elaydio)& Eduardo

(G1a7hbacldscitane)jo)

118//03)marcclo

((P8)

;'-i'h'
25/03 cantosdoiBravi

(MPB)
Convidado

R$ 10,00*
*acompanhado
de um associado

Noite,

clefSamba;Rocls)

Sempre as

car MPB de raiz, como Tom Jobim, Chi-
co Buarque, Cartola, Luiz Melodia, Noel
Rosa, entre outros. Temos um reperté-
rio com mais de 900 musicas”, conta.

Veterana nas Sextas Musicais, a du-
pla gosta muito de tocar na Associa-
¢ao. “No clube ficamos mais a vontade
e conseguimos trabalhar com a nossa
proposta original, que é tocar musicas
mais antigas. Temos um retorno muito
bom dos associados, que sempre nos
perguntam quando vamos nos apre-
sentar novamente”, afirma.

As Sextas Musicais acontecem a

partir das 19h, no Espaco Jodo de Lima. @
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m 1857, operarias de uma fabri-
ca de tecidos nos Estados Unidos
fizeram uma greve para reivindi-
car melhores condi¢ées de trabalho. O
protesto foi reprimido com violéncia,
as tecelas foram trancadas dentro da
fabrica e o local foi incendiado. Cento
trinta mulheres morreram.
Infelizmente, foi preciso um ato
rbaro para que, muitos anos depois,
elas deixassem de ser vistas como sub-
missas aos homens e conseguissem
conquistar seu espaco na sociedade.
Hoje, o sexo feminino deixou de ser
fragil e as tarefas de mée e dona-de-
casa somam-se a uma dura jornada
de trabalho e estudo. Para lembrar as
dificuldades dessa longa luta, elas ga-
nharam o Dia Internacional da Mulher,
comemorado em 8 de marco.

Comemorar, alids, ndo é o termo
mais apropriado, segundo explica a
professora de Ciéncias Sociais e Reli-
gido do programa de pdés-graduacao
da Umesp (Universidade Metodista
de Séo Paulo) Sandra Duarte de Sou-
za. “Mais do que comemoracdo, a
data deve ser vista como um dia de
afirmacdo da luta das mulheres pela
igualdade de géneros. Essa luta ainda
é complicada, entdo o dia serve para
conscientizar a populagao de que ain-
da ha muito a se fazer’, acredita.

De acordo com Sandra, as princi-
pais dificuldades enfrentadas pelas

Elas tém a forca!

mulheres até os dias atuais sdo as re-
lacionadas a cultura.“Vivemos em uma
cultura marcadamente patriarcal. Mes-
mo estando em todos os segmentos,
ainda nao temos reconhecimento. Ja
nascemos em desvantagem e sem-
pre precisamos provar que somos tao
competentes quanto os homens para
estar onde estamos”.

Apesar disso, as brasileiras tiveram
uma série de conquistas, como direito
ao voto, a licenca-maternidade de seis
meses e a possibilidade de estudar e
ingressar no mercado de trabalho. “As
principais conquistas estdo na area da
educacao formal e do trabalho. As mu-
Iheres hoje detém o maior nimero de
mestrados e doutorados em humanas,
mas ainda falta uma insercdo maior na
area de tecnologia. Isso significa que
temos menores salarios porque esta-
mos, na maioria, em areas nao tdo bem
remuneradas’, comenta a professora.

Além da diferenca salarial, Sandra
ressalta que o preconceito e a violén-
cia contra a mulher ainda sao fortes
em nossa sociedade. “Infelizmente ain-
da precisamos de leis, como a da Maria
da Penha, para mostrar que os homens
nao sdo superiores as mulheres e nao
tém o direito de agredi-las e mata-las.
Mas elas sdo muito importantes por-
que, enquanto vocé acreditar que nao
importa ter leis, vai fortalecer o sistema
de diferenca de géneros’, ressalta.

Brasileiras que fizeram historia:

POLITICA

MUSICA ESPORTE

8 de marco é o Dia Internacional da Mulher. A cada ano, elas consolidam seu espaco na sociedade

Pode parecer estranho, mas tantas
conquistas também podem gerar inse-
guranca. Nao é raro ouvir mulheres re-
clamando do cansaco de uma jornada
multipla. Mas ndo era exatamente isso
que elas queriam? “Todos 0s Nnossos
ganhos ainda nado forcaram mudan-
¢as nas outras relacdes. Nao é justo
trabalhar dez horas por dia e ainda ter
que fazer todo o trabalho de casa. E
impossivel ter qualidade de vida com
esse acumulo de fungdes. A ques-
tado é redistribuir as tarefas’, ensina.

'Presidenta’ Dilma

As conquistas das mulheres na so-
ciedade brasileira sao inegdveis. Tanto
que, este ano, o mais alto posto da na-
¢ao passou a ser ocupado, pela primei-
ra vez, por uma representante do sexo
feminino. “Isso mostra para a mulher
que é possivel chegar la. Se, por um
lado, s6 conseguimos eleger uma pre-
sidenta no século XXI, por outro, que
bom que finalmente conseguimos’,
avalia a professora.

E o termo “presidenta’; adotado
por Dilma Rousseff, ndo soa estranho?
“Nao se trata de preocupacdo com a
gramatica formal e sim conferir género
ao cargo. Ela ndo esta querendo criar
polémica e, sim, uma conscientizagdo
politica sobre os direitos das mulheres’,
esclarece Sandra. @
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I Bastidores

Conheca os funciondrios e membros da Assétiaeca

Maria Bethdnia Santos Vieira

uidar da area social do clube,
C organizando festas e eventos,

pode parecer sé diversdao. Mas o
trabalho é arduo e de muita responsa-
bilidade. Desde 2003, essa é a funcdo
da assessora do Departamento Social
do clube, Maria Bethania Santos Viei-
ra. Formada em Direito, casada e mae
de dois filhos, Bethania trabalha ha 30
anos na prefeitura de Sdo Bernardo e
tem 20 anos de Associacao.

Assim que recebeu o convite do
entdo presidente Milton Caldeira para
fazer parte da Diretoria, Bethania co-
mecou a organizar agdes sociais, que
antes nao eram realizadas no clube.
“Comecamos a fazer campanhas do
agasalho, de doacédo de alimentos e de
brinquedos para criancas carentes. Ti-
vemos a preocupacao de aliar festas e
eventos com projetos sociais”, lembra.

Além de atuar nessa frente, a as-
sessora organiza eventos tradicionais,
como Festa Junina, Baile Havaiano,
Noite Italiana, Festa das Criancas, entre
outros. “Nos intervalos das festas maio-

res, encaixamos outros eventos, como
chas da tarde e feiras. Além disso, faco
a triagem das bandas para as Sextas e
as Tardes Musicais. Alids, gostaria de
ressaltar que o meu trabalho sé é pos-

sivel com a ajuda que recebo dos fun-
ciondrios do clube, pois sozinha nao
conseguiria fazer nada’, afirma.

Dentre os projetos que desenvol-
veu, o que mais orgulhou Bethania foi
a criacdo do Espaco Cultural. “A Asso-
ciacdo ndo tinha um lugar para crian-

Elizabete de Souza e Aparecida de Oliveira

las ja passaram por gestdes de
E diversos presidentes e acom-

panharam de perto a evolugdo
da Associacao. Duas das mais antigas
funcionarias, a escrituraria Elizabete
de Souza e a assistente administrativa
Aparecida de Oliveira, trabalham no
clube ha 24 anos e ja fazem parte da
histéria da entidade.

Bete iniciou sua trajetéria na se-
cretaria, situada onde hoje é o Espaco
Cultural. Posteriormente, o setor foi
dividido e surgiu uma secretaria espe-
cifica para o Departamento de Esporte.
Bete foi para |3, onde esta ha 17 anos.
“Sou responsavel pelo atendimento ao
socio e por passar informagoes sobre
cursos, hordérios, precos, campeonatos,
entre outros’, conta.

Durante todos esses anos, um dos
fatos que a marcou foi um torneio de
natacao. “Houve uma competicdo de
40 horas que aconteceu de sexta-feira
a domingo. Trabalhei a noite, servindo
lanches para os atletas. Teve até o Hino

Nacional. Foi muito emocionante”, lem-
bra.

A escriturdria sente-se realizada
por poder ajudar o associado. “Adoro
o meu trabalho e faco o possivel para
auxiliar as pessoas e informar sobre
algo que elas tém direito, mas que ndo
sabiam”, ressaltam.

J4 Cida é bastante conhecida dos
sOCios que procuram a secretaria prin-
cipal para solicitar informacdes. Iniciou
na lanchonete, passou para o Esporte
e, desde 1988, esta em seu atual setor.
“Atendo o sécio, faco os contratos de
locacdo dos espacos e das Sextas Mu-
sicais, entre outras fungées administra-
tivas”, explica.

Entre as qualidades necessarias
para exercer a funcao, Cida enfatiza a
paciéncia. “Vocé precisa ter muito jogo
de cintura e até entender um pouco
de psicologia. As vezes um sécio che-
ga nervoso e vocé deve ter calma para
entender o que ele quer e conseguir
atendé-lo” diz.
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—
¢as pequenas, para que os pais pudes-
sem deixar seus filhos enquanto estao
fazendo outras atividades no clube.
Esse projeto foi muito bacana. Espera-
mos melhorar o Espaco cada vez mais’,
prevé. Para o futuro, a assessora espera
desenvolver uma programacéo para os
adolescentes.

Mesmo com uma rotina intensa,
Bethadnia garante que consegue con-
ciliar suas funcées com tranquilidade.
“As vezes é dificil, mas é algo que faco
com amor e ndo abro mao. E muito
prazeroso ver o resultado desse traba-
Iho. S6 gostaria de ter mais tempo para
me dedicar a ele”, diz.

No més da mulher, Bethania acredi-
ta que o sexo feminino deixou de ser
fragil hd muito tempo. “Ndo apenas
conseguimos firmar nosso lugar na
sociedade, como, a cada dia que pas-
sa, dominamos em todos os setores.
A mulher finalmente tomou conhe-
cimento de toda a dimensdo de sua
forca. Tenho orgulho de ser mulher’,
finaliza. @

Assim como Bete, Cida também
adora o que faz.“Gosto muito de traba-
Ihar aqui. E onde passo a maior parte
do meu tempo. O clube é uma exten-
sao da minha casa”, acredita.

Representantes da geracdo de mu-
Iheres independentes, que trabalham
fora e acumulam inUmeras tarefas, as
funcionérias EEETIETES
acreditam
que o sexo
feminino
conseguiu
firmar seu
espaco na
socieda-
de. “Ainda
existe pre-
conceito,
mas conse-
guimos con-
quistar nos-
so lugar com muita
a tendéncia é conc
completa

sociacdo hd 24 anos



Primeiro clube da regido a congregar uma categoria profissional, Associacdo

~ faz aniversdrio no préximo dia 30. Confira curiosidades dos seus 54 anos de histéria

€ um pequena casa com sa-

lao de festas na Rua Italo Setti

a um clube com trés sedes e
moderna estrutura de esporte, lazer e
cultura. A Associacdo ja é uma senhora
cinquentenaria! Fundada em 1957 por
funciondrios publicos que pretendiam
formar um grupo de classe e criar um
espago para reunir amigos, promover
festas e praticar esportes, a entida-
de completard 54 anos no préximo
dia 30 de marco.

Vista aérea da Associagdo em 1979

A Associacao surgiu na época em
que Sdo Bernardo experimentava os
avancos decorrentes da instalacdo de
grandes industrias. E cresceu junto
com o municipio, vivenciando parte
desse progresso. “A Associacgao foi cria-
da no momento em que Sao Bernardo
mudava seu perfil econémico, trans-
—— formando-se de antiga vila para

-~ um municipio com industrias
..~ modernas. Foi o primei-
ro clube a congregar uma
categoria profissional com
apoio direto do poder pu-
L blico’, afirma o jornalista
. e historiador Ademir

Medici, autor de livros que resgatam a
memoria do Grande ABC.

Medici publicou em 2007 o li-
vro “Os 50 anos da Associacao’, onde
conta detalhes sobre a trajetéria do
clube. “Naquela época nao havia na
cidade nenhum gindasio como o Lau-
ro Gomes e, quando se pensava em
fazer uma festa ou evento, alugava-se
os espacos do clube. Com isso, a As-
sociagao tornou-se um ponto central
na cidade’, conta o jornalista, socio ha
mais de 30 anos.

De acordo com ele, nao ha uma
entidade em Sdo Bernardo que nao
tenha realizado algum evento nas de-
pendéncias da Associacédo. “O Sindica-
to dos Metalurgicos usava o Gindsio
Lauro Gomes para seus comicios e a
classe politica da cidade realizava con-
vengoes de todos os partidos no clube.
Além disso, a entidade acolheu outros
tipos de evento, como formaturas de
escolas e faculdades, grandes torneios
de futebol, basquete e volei, olimpia-
das colegiais e até concursos de mis-
ses’, relembra.

Apesar de ja ser uma entidade cin-
quentendria, Medici acredita que a
Associacao mantém até hoje a relevan-
Cia que teve em seu inicio. “A cidade
cresceu e hoje temos os condominios
com quadra de espor-
tes, piscinas e outras
opcoes de lazer. No
entanto, mesmo sem
atender a toda a cida-
de, a frequéncia didria
de pessoas na Asso-
ciacao é maior que no
passado. Isso porque a
sede central tem uma
o6tima localizacdo e
porque o clube sou-
be descentralizar seus
espacos, com a Sede
Nautica e o Campo
Nova Petrépolis.”

Ademir Medici resumiu a histéria da Associagdgo em um livro

Ex-editor de um dos primeiros vei-
culos de comunicacdo do clube, o jor-
nal “O Dragao’, Medici relembra alguns
fatos curiosos da histéria da Associagao.
“Dentre eles, esta o fato de que a Festa
Junina nunca deixou de ser realizada. E
Curioso que um evento como esse, que
nos remete a antiguidade e ao dia a dia
do campo, ainda aconteca em uma ci-
dade metropolitana’ ressalta.

Estdtua com busto do ex-prefeito de SBC Lauro Gomes na entrada do clube

Edigao Especial ” 54 Anos Associacéo Clube
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« A primeira festa promovida pela Associacao, em 1957, foi a Junina — que
ja chamou “Brincadeiras Juninas’, “Juninada” e “Arraial da Associa¢do”. Em 54
anos de existéncia do clube, ela nunca deixou de ser realizada;

+ A construcao do Gindsio Lauro Gomes recebeu grande apoio do entao
prefeito de Sdo Bernardo em 1963. Lauro Gomes, contudo, ndo teve tempo
de ver finalizada a obra que levou seu nome: faleceu poucos meses antes da
inauguracao, em 1964. Para homenagea-lo, uma estatua com o busto do ex-

| | . prefeito foi esculpida por Galileo Emendabile. Atualmente, ela esta localizada
.| nosaguao de entrada do ginasio;
Y : 1
fog + Para homenagear o Dia do Funcionalismo Publico, a rua situada em frente
:I I 5 ao Gindsio Lauro Gomes ganhou o nome “28 de outubro” no ano de 1964,

\Y‘.* (L por meio de decreto assinado pelo entao prefeito Hygino de Lima;
I

X (e (0 . -
‘ = e - Artistas e atletas consagrados ja passa-

ram pela Associagao. Caetano Veloso, Elba Ramalho, Jair Rodrigues, Agnaldo

Rayol, Leandro e Leonardo, The Platters, Os Mutantes, Ray Connif, Alcione,

Dominguinhos, Ney Matogrosso, Horténcia, Oscar, Marta, Aurélio Miguel,

entre muitos outros; i

« A Associacao foi palco de espetaculos de luta livre, veiculados pela televi- I

sdao desde a década de 1950. O primeiro show no clube aconteceu em 1968,
no Ginasio Lauro Gomes, e contou com a participacao do lutador Ted Boy
Marino (que participou do programa de TV “Os Trapalhdes”);
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O famoso locutor Luiz Lombardi, a voz misteriosa dos programas de Silvio
Santos, foi contratado pela Associagao para transmitir flashes do baile de
Carnaval de 1970. Lombardi, que visitou a Associacdo em diversas outras
ocasibes, faleceu em 2009;

« O médium Francisco Candido Xavier re- T T

cebeu o titulo de Cidadao Sao-Bernarden- === - T
se em 1972, com solenidade realizada no }m e

Ginasio Lauro Gomes. Chico Xavier retornaria ao clube outras duas vezes et 80 SRS S
para a realizacdo de tardes de autdgrafos; 3 TR TR .{,i‘ i H o .
‘: b | L] o 114.' L -'.'_' !
< k -¢_-_‘ e :
«  Em 1977, durante a Festa do Dia das Criangas, associados promoveram v

um show de aqualoucos - palhacos que se vestem a moda antiga e fazem - =
brincadeiras na piscina e no trampolim. A apresentacao deu origem a pri-
meira equipe de aqualoucos da Associagao;

« O primeiro informativo da Associacao, denominado “O Barnabé’, foi lan-

ity LRl cado em 1958. Em 1964, o jornal foi substituido por “O Dragdo” e, em 2003,

. i = pela revista “Associacao”. Em junho de 2010, a publicagdo passou a se cha-
el mar “Revista Associacdo Clube”.

dia 19 a Festa do Mull
g 1

+ O livro“Os 50 anos da Associa¢ao’, lancado em comemoragao ao Jubileu
de Ouro do clube, foi escrito em apenas trés meses. “Aceitei o desafio em tao
pouco tempo porque a entidade faz parte da minha vida. Muitos personagens desse livro sdo meus amigos
e conhecidos. Também vivenciei muitos dos fatos importantes que ocorreram na Associacao e na cidade.
Entdo, o que fiz foi rememorar a histéria que também ajudei a escrever’, disse o autor, Ademir Medici, em
entrevista para a Revista Associacao de margo de 2007.
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ssociados sugeriram unificar os
campeonatos Aberto e Sorteio
de Futebol e criar um sistema
misto, composto por jogadores esco-
Ihidos e sorteados na mesma equipe.
Entretanto, até o fim do prazo, apenas
sete equipes foram inscritas — o que in-

__viabilizou a realizagdo do novo método.

Principal

Torneio de Pesca diurno deste

ano terd uma novidade. A com-

peticdo, que tradicionalmente
ocorria na Sede Nautica, acontecera
no Pesqueiro Sol no dia 19 de marco
(sdbado). No local, pode ser encontra-
da uma variedade grande de peixes,
como Pacu, Tambacu, Tambaqui, Dou-
rado, Cat Fish, Piraputanga, Matrinxa,
Tildpia, Traira, Pintado, Carpas, entre
outras espécies.

A Associacdo disponibilizara um
Onibus que vai sair da Sede Urbana as
7h e retornar as 17h. Apds a pescaria,
o clube oferecerd um churrasco aos
participantes (gratuito, com custo das

Por conta disso, a Diretoria de Es-
porte decidiu manter o formato ante-
rior e ndo realizard nenhuma mudanca
nos campeonatos deste ano.

Previsto inicialmente para 12 de
mar¢o, o inicio do 6° Campeonato In-
terno de Futebol 2011 - Sorteio foi pror-
rogado para o préximo dia 19.

Veterano

bebidas a parte. Ndo sera permitido
leva-las). As inscricdes devem ser reali-
zadas até o dia 17 de mar¢o no Depar-
tamento de Esporte e quem for utilizar
o 6nibus deve reservar o lugar com an-
tecedéncia. As vagas sao limitadas e a
taxa € de R$ 15,00 - valor cobrado pela
entrada no pesqueiro.

O Pesqueiro Sol fica na Estrada do
Capivari, 7.666, Sdo Bernardo do Cam-
po. O acesso é no Km 37 da Rodovia
dos Imigrantes, pista sentido Santos-
Sdo Paulo. Mais informacdes sobre o
local podem ser obtidas no site www.
solpescarias.com.br e pelo telefone
(11) 4342-7885.

Veteranissimo

No total, 449 associados se ins-
creveram, formando 23 equipes
divididas em quatro categorias.
Mais informacdes podem ser obti-
das no Departamento de Esporte
(telefone 3531-4370).

Confira a quantidade de
inscricoes e de equipes:

Madster

Ja a competicdo noturna
acontecera na Sede Nautica
no dia 25 de marco (sexta-
feira), a partir das 19h. Apés
a pescaria, haverd um chur-
rasco (com bebidas inclu-
sas) de confraternizacdo
entre os pescadores. As
inscricbes podem ser fei-
tas até o dia 23 de marco
no Departamento de Es-
porte. A taxa é de RS 20,00.

Consulte os regulamentos
no site www.associacaoclu-
be.com.br.

stdo abertas as inscricbes para o Campeo-

nato Interno de Voleibol. Os interessados

devem procurar o Departamento de Esporte
até o dia 15 de marcgo para garantir sua presenca
na competicao. Sao trés categorias:

Sub 14 - de 12 a 14 anos
Sub 17 - de 15 a 17 anos
Livre - acima de 18 anos

Os jogos ocorrerao as quintas-feiras, a partir das 19h.

pOs a realizacao de peneiras, a equipe de volei
feminino na categoria Iniciante comecou a trei-
nar no clube para o Campeonato Paulista - o
que foi possivel devido a parceria entre a Associacao
e a Secretaria de Esportes de Sao Bernardo.
Os treinos acontecem as segundas, tercas e quin-
tas-feiras, das 15h30 as 17h30, com a técnica Lucia.
Atletas que tenham nocgdes do esporte e que es-
tejam interessadas em fazer parte da equipe devem
entrar em contato com o Departamento de Esporte
para agendar um teste.

Edicao Especial ” 54 Anos Associacao Clube



s inscri¢coes para o lll Torneio de
Ténis Rui Bury estao abertas até
o dia 20 de marco e devem ser
realizadas no Departamento de Espor-
te. Podem participar homens e mulhe-
res com idade minima de 15 anos. As
partidas vdo acontecer aos finais de

XIll Campeonato Regional In-

terclubes de Sinuca comecara

no dia 24 de marco. A Asso-
ciacdo (camped da competicdo no
ano passado) sera uma das quatro
sedes, junto com os clubes Primeiro
de Maio, Mesc e Aramacan.

As partidas acontecem todas as
quintas-feiras, a partir das 20h. A
previsao é que o XllI Campeonato
termine no final de maio.

Sede Ndutica sediard o Cam-

peonato de Futebol Society. A

ideia da competicao surgiu en-
tre os associados que participam dos
rachdes aos sabados de manha, orga-
nizados por Gerson Corréa.

semana na quadra da Associagao.
Serdo formadas trés chaves para
disputar a competicdo: Ouro, Prata e
Bronze. O sorteio das chaves aconte-
cera dia 23 de marco e o torneio tera
inicio no dia 3 de abril.
Consulte o regulamento no site

Em andamento no Saldao de
Snooker, o Ranking da Regra Inglesa
serd suspenso para a realizacdo do
Campeonato Regional. O retorno do
torneio, realizado as tercas quartas
e quintas-feiras e voltado para asso-
ciados, acontecera apos o dia 27 de
maio. Mais informagdes podem ser
obtidas no Saldo de Jogos (telefone
3531-4372).

“Idealizamos o torneio com o ob-
jetivo de estimular o sécio a utilizar o
campo da Sede Nautica, que, muitas
vezes, acaba sendo subaproveitado.
Com isso, esperamos conseguir inves-
timentos para melhorar o local’, afirma.

Podem par-

[IMANIPULE

ticipar associa-
dos com idade
acima de 40

5 il da Ounlidac

E=e)

€

SINAMM

Farmacia de manipulagao

anos e as ins-
cricbes sao por
equipes previa-
mentes forma-
das. A abertura
da competicao
estd  prevista
para acontecer
no inicio de
abril. Acompa-
nhe os detalhes
pelo site www.
associacaoclu-
be.com.br

www.associacaoclube.com.br
ou no Departamento
de Esporte.

equipe de basquete retornou das
férias com uma novidade: a Asso-
ciacdo firmou uma parceria com a
ABA-SBC, a Secretaria de Esportes de Sdo
Bernardo e a Metodista e os atletas nao
precisardo mais pagar a mensalidade
para realizar os treinamentos.
Os treinos acontecem no
clube de segunda a
sexta-feira, no pe-
riodo da tarde, sob
a orientacdo dos
técnicos David Pelosini e
Monique Poles e do prepara-
dor fisico Leandro Vecchi. As
categorias sao: Pré-Mini, Mini,
Mirim e Infantil. Consulte os
horérios dos treinamentos de
cada categoria no Departa-
mento de Esporte.

Edicéo Especial " 54 Anos Associagdo Clube
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Ronaldo Rocha e Carlos Lazzuri entregam
doacées a presidente da entidade,
Silvia Cassini Quelhas

Departamento de Esportes
informa que a Associacdo nao
continuara participando dos
campeonatos Metropolitano e Paulis-
ta de Futsal devido a impossibilidade
de cumprir a exigéncias da Federacao
Paulista. Isso porque a quadra do clu-
be possui 30 metros de comprimento,

IAdministragéo

enquanto a entidade exige 36 metros.
Foram realizados diversos estudos
para verificar a possibilidade de am-
pliacdo da quadra, mas técnicos che-
garam a conclusdo de que isso nao
pode ser feito por limitagdes fisicas.
Ap0s sete anos de participagdo com
excelentes resultados, o clube lamenta

ndo continuar integrando as competi-
¢oes. De qualquer forma, os trabalhos

na escola de futsal serdo mantidos e

0s campeonatos internos, jogos amis-
tosos e torneios com equipes convi-
dadas da regiao nao vao deixar de ser
realizados.

Agradecemos a sua compreensao.

Jogo beneficente com Gustavo Nery obtém sucesso em doagoes

ssistir a um idolo do futebol e
A ainda praticar a solidariedade.

Foi o que fizeram os associados
que estiveram no clube no dia 27 de ja-
neiro para prestigiar a partida de futsal
beneficente entre os Amigos da Asso-
ciacdo e os Amigos do Gustavo Nery.
Os ingressos foram doagdes (alimentos
enlatados, 4gua, leite, itens de higiene
pessoal, roupas, colchdes e cobertores)
revertidas para as vitimas das chuvas
na regido serrana do Rio de Janeiro.

Antes da
partida, Nery — na-
tural de Nova Fri-
burgo (RJ), uma das
cidades atingidas
- destacou a im-
portancia da acédo
social promovida
pela Associacao’A
iniciativa foi muito
bacana. Essa soli-
dariedade em um
momento tdo dificil
como esse é muito
importante e toda
a ajuda é bem-
vinda. Gostaria de
agradecer a todos,

Falecimentos

de coracao’, afirmou.

O jogo terminou em 8 a 2 para 0s
Amigos do Gustavo Nery - com quatro
gols marcados pelo lateral-esquerdo
que ja jogou em grandes times, como
Santos, Sdo Paulo e Corinthians, e
que também ji vestiu a camisa da
Selecdo Brasileira. No entanto, o pla-
car foi o menos importante. O que
realmente fez a diferenca foram as
inimeras doac¢des que chegaram na
secretaria do clube. Foi necessario
destinar uma sala apenas para acomo-
dar todos os donativos, encaminha-
dos posteriormente aos municipios
fluminenses afetados pela tragédia.

Doacgobes para creche

As doacdes que ndo foram levadas
para o Rio de Janeiro (uma vez que nao
sa0 Mais necessarias Nno momento e, por
isso, podem estragar), como pacotes de
arroz, feijao e macarrao, foram doadas no
dia 7 de fevereiro ao Lar Escola Pequeno
Ledo, situado no Bairro Assuncéo.

A visita foi feita pelo presidente do
clube, Carlos Alberto Lazzuri, e pelo
membro do Conselho Superior Ronaldo
Rocha, um dos organizadores da acgéo
social. A presidente da entidade, Silvia

Cassini Quelhas, agradeceu a iniciativa.
Ainstituicdo abriga, atualmente, 51
criangas e adolescentes entre dois e 18
anos, que recebem apoio psicossocial
e pedagdgico. O local precisa constan-
temente de doac¢des e quem tiver inte-
resse em ajudar deve entrar em conta-
to pelo telefone (11) 4356-5285. @

“Essa solidariedade em um momento tdo dificil é
muito importante’; afirmou Nery

Faleceu no dia 3 de fevereiro de 2011, aos
82 anos, o associado Tarciso Barbosa. Entre
as diversas fungdes que ocupou em Sao
Bernardo, foi Secretério de Servicos Urba-
nos na gestdo Geraldo Faria Rodrigues e
presidente da ETC (Empresa de Transpor-
tes Coletivos) na gestdo Valter Demarchi.
Deixa esposa, dois filhos e quatro netos.

Faleceu no dia 21 de dezem-
bro de 2010, aos 64 anos,
Anténio Carlos Siqueira,
membro do GAP (Grupo de
Assessoria e Planejamento)
no periodo de 1987 a 2003.
Ele deixa esposa e dois filhos.

12
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I Vocé na Associagdio

Sidney Marques - supervisor operacional, sécio hd 11 anos

Gosto muito da piscina e de fazer churrascos na Sede Ndutica.

A Associacgao ja faz parte da minha rotina, Frequento o clube de duas a trés vezes por semana.
Aqui temos bastante seguranca, além da praticidade com o estacionamento.

Desejo que continue mantendo esse ambiente familiar, pois, mesmo sem ter amizade com todos,
sempre vejo rostos conhecidos. E que sempre ofereca apresentagdes musicais e cursos.

Renata Rodrigues Pinto - advogada, socia hd trés meses

Adoro vir ao clube para curtir as Sextas Musicais e tomar uma cerveja com os amigos.

Fui sécia desde crianca, por muito tempo, e retornei agora. Gosto muito do clube porque é um
bom lugar de entretenimento com a familia.

O clube estd de parabéns! Desejo que continue sendo um ambiente familiar e de respeito.

Ocinéia Rosimeire de Souza - professora aposentada, socia hd 21 anos

Tudo. Adoro frequentar o grupo da terceira idade e também as aulas de hidroginastica. Também
gosto muito da Sede Nautica, onde fazemos churrascos e comemoramos aniversarios.

Lembro de frequentar o clube desde crianga, antes mesmo de ficar socia. Participava das Mati-
nés de Carnaval e das homenagens ao Dia das Maes. Adoro a Associac¢ao!

Guardo lembrancas maravilhosas da Associacao, meus quatro filhos cresceram aqui dentro. Entdo
espero que ela seja sempre a extensao do quintal de nossas casas

Helton Tadeu Mammana - funciondrio publico, socio hd seis meses

N\

Gosto muito de ficar na piscina.

Frequento clubes desde pequeno, adoro esse ambiente. E apesar de ser sécio ha pouco tempo, a
Associacéo ja significa muita coisa para mim.

Desejo que a Associacdo continue sempre priorizando a nossa qualidade de vida e que seja mais
divulgada para que outras pessoas também possam frequenta-la.

Edigao Especial ” 54 Anos Associacao Clube



O que é tornar-se mulher? De me-
nina a sensualidade feminina, o cami-
nho é tortuoso. Elas, diferentes dos ho-
mens, tém de se deslocar do primeiro
vinculo para outro género. No inicio, o
pai é sentido como intruso e isso é va-
lido para todos os bebés, pois deman-
dam exclusividade. S6 depois a garo-
tinha comecara a rivalizar com a méae
na conquista por ele. Mas por que nem
todas conseguem tal transformacao?

O filme “Cisne Negro’, em cartaz
nos cinemas, é fortemente ilustrativo.
A bailarina Nina (Natalie Portman) fica
presa nas penas do cisne branco sem
poder advir como mulher. A chave li-

I Terceira Idade

bertadora nao poderia ser outra: o en-
contro amoroso.

Entretanto, observando o entorno,
nada a favorecia. A comecar pela au-
séncia da figura paterna. O diretor da
peca que ela ensaia marca presenca
mais por interesses financeiros, po-
téncia e sucesso a ajudar aquela flor a
desabrochar. A mae a mantém fechada
como uma bonequinha meiga, afinal
ela deixou a carreira profissional para
crid-la. Entdo terd de bater as asas no
limite de suas grades? Ora, onde esta
o genuino amor? Definitivamente, ndo
entre possessdes e seres sem disposi-
¢ao para descerem do palco ou abdica-
rem do suposto éxtase imaginario.

Logo, estamos diante de um terror
psicoldgico. A jovem ndo consegue se
ancorar para além da relagao materno-
filial porque faltam palavras masculi-
nas de afeto verdadeiro. A mae colo-

cou Nina como objeto para preencher
todas as suas caréncias e fracassos.
Resultado: ressentimento, 6dio, medo,
inveja e enlouquecimento.

Esta é a face negra do cisne, incor-
porada pela protagonista. A mascara-
da sedutora ganha espago enquanto
o desejo feminino sangra, o persona-
gem publico domina a humanidade
privada.

A situacao pode passar rapidamen-
te do branco puro a escuriddo devasta-
dora, quando a necessaria exclusivida-
de da primeira infancia extrapola sem
abrir  possibilidades
para nuances mais co-
loridas, onde o autén-
tico amor pode ger-
minar. Eis caminhos
nao indicados para a
delicada
na pele de mulher.

Taisa Santos

metamo rfose psicologa e psicanalista
taisast@bol.com.br

Terceira idade promove baile para
comemorar os 54 anos do clube

s integrantes dos grupos da
terceira idade vao realizar um
baile em comemoracéo ao ani-
versdario de 54 anos da Associacao. O
evento acontecera no dia 31 de marco
(quinta-feira), a partir das 19h, no Salao
Social e terd a presenca da banda Phila-
delfia e de personal dance. Os convites
custam R$ 10,00 e as mesas, também

Segundas-feiras, das 14h as 16h

Dia 07 - Emenda do feriado de
Carnaval. Ndo havera reuniao

Dia 14 - Palestra

Atividade extra-Dia 17: Bate-volta ao si-
tio Rincao, na cidade de Sao Paulo, para
comemorar o aniversario do grupo, os
aniversariantes do primeiro trimestre e
o més da mulher

Dia 21 - Campanha da Boa Visao
Dia 28 - Bingo

Nova Era

Tercas-feiras, das 14h as 16h

Dia 01 - Reunido para comemorar o
aniversario do grupo

Dia 08 - Carnaval. Nao havera reuniao

RS 10,00. O traje exigido é o esporte
chique. Mais informacées podem ser
obtidas pelo telefone (11) 4330-4083,
com Nega.

Além do baile, os encontros dos
nucleos estao recheados de atracoes e
novidades. N&o perca a programacao
do més de marco.

Dia 15 - Projeto “Entre na Roda”

Dia 22 - Visita a Oca, no Parque do Ibi-
rapuera (SP), para conhecer a exposi-
cdo“Agua na Oca”

Quartas-feiras, das 14h as 16h

Dia 02 - Reunido com danga circular
Dia 09 — Quarta-feira de cinzas. Nao ha-
vera reuniao

Dia 16 — Apresentacao de video e bate-
papo com brincadeiras

Dia 23 - Bate-volta a Sédo Paulo para
café da manha na casa de paes “Maria
Louca” e visita ao Parque do Ibirapuera
(SP) para ver a exposicao“Agua na Oca”
Dia 30 - Bingo

Edicao Especial ” 54 Anos Associacao Clube

Confira o calenddrio dos bailes:

31 de marcgo - Baile de Aniversdrio

28 de abril - Baile de Outono

26 de maio - Baile Preto e Prata

Alegria
Quintas-feiras, das 14h as 16h

Dia 03 - Reunido com danca circular
Dia 10 - Bate-volta a Sdo Paulo para
café da manha na casa de paes “Maria
Louca” e visita ao Parque do Ibirapuera
(SP) para ver a exposicao “Agua na Oca”
Dia 17 - Bate-papo com brincadei-
ras e entrega de leite para entidade
assistencial

Dia 24 - Apresentacao de video

Dia 31 - Bingo e comemoracao dos ani-
versariantes de marco

Programacgdo Marg¢o




Pratique esporte na Associacdo

HORARIOS E INFORMAGOES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES
As informacgdes poderdo sofrer alteragoes sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 - E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

Visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

PISCINAS

PISCINAS EXTERNAS (Horario verao)
Segunda - 14 as 20h
Terca a sexta - 9 as 20h
Sabado e domingo - 8 as 18h

Horario para outono, inverno e primavera
Segunda - 14 as 18h
Terga a Domingo - 9 as 18h
(Temperatura minima da agua 20°C,
para abertura da piscina).

) PISCINAS AQUECIDAS
E obrigatdrio usar touca e tomar banho
Antes de utilizar a piscina.

Natacdo sem supervisao
é reservada uma raia a critério do professor.
Segunda - 11 as 20h30
Terca a sexta - 6 as 20h30
exceto tercas e quintas das 9h as 10h e
Sébado - 7h30 as 12h30

Para recreacao
Segunda a sexta - 11 as 14h e 20h30 as
21

Sébado - 13 as 18h
Domingo - 8 as 18h

NATACAO - Iniciagdo e Aperfeicoamento
(sessdes de 1 hora)
Manha (acima de 05 anos)

Terca a sexta - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sébado - 7h30, 8h30, 9h30, 10h30 e 11h30
Tarde (acima de 05 anos)
Segunda a sexta - 14h30, 15h30, 16h30
e17h30
Noite (acima de 06 anos)
Segunda a sexta - 18h30 e 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta - 20h30

NATAGAO - VIP (6x por semana)
(sessoes de 1 hora)
Manha
Terca e quinta - 6h, 7h, 8h e 10h
Quarta e sexta - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sébado - 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30
Tarde
Segunda, terca e quinta - 14h30, 15h30,
16h30 e 17h30
Quarta e sexta - 15h30, 16h30 e 17h30
Noite
Segunda a sexta - 18h30, 19h30 e 20h30

NATAGAO - BEBEZINHO
(sessdes de 45 min.)
01 a 3% anos (com acompanhante)
Segunda - 14h30
Sexta - 8h15

NATAGAO - BEBEZAO
(sessoes de 1 hora)
3% a 05 anos
Quarta e sexta - 10h e 14h30
Sébado - 8h30 e 11h30

HIDROGINASTICA
(sessdes de 1 hora)

Terca a sexta - 9h
Segunda a sexta - 14h30 e 17h30
Segunda a quinta - 19h30
Sabado - 10h30

(PROGRAMA DE IN'IC.IAC'AO DESPORTIVA)
TENIS

(sessoes de 1 hora)
Quarta e sexta
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE

(sessoes de 1 hora)
Terca e quinta
17h30 (11 a 14 anos)
18h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL

(sessoes de 1 hora)
Quarta e sexta
09h (09 a 12 anos)
10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI

(sessoes de 1 hora)
Segunda e quarta - 18h30 (11 a 14 anos)

ESCOLAS DE ESPORTES
TENIS

(sessdes de 1 hora)
Quarta e sexta
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE

(sessoes de 1 hora)
Terca e quinta
17h30 (11 a 14 anos)
18h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL

(sessdes de 1 hora)
Quarta e sexta
9h (09 a 12 anos)
10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI

(sessoes de 1 hora)
Segunda e quarta - 18h30 (11 a 14 anos)

TENIS ADULTO

Quarta e sexta -7 as 9h
Grupos de até 03 alunos com duragao de
30 min./aula

YOGA

(acima de 14 anos)
(sessoes de 1 hora e 30 minutos)
Segunda e sexta - 7h30
Terca e quinta - 18h e 19h30
Quarta e sexta - 19h30

MUSCULACAO E GINASTICA

Segunda a sexta - 6 as 22h
Sébado - 8 as 14h
Domingo - 8 as 13h

Al to (

g ( oes de 30 mi )
Segunda - 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,
17h, 18h, 19h e 20h
Terca e quinta - 7h, 7h30, 8h30, 930, 15h30,
16h, 17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e sexta - 7h, 7h30, 8h30, 9h30,
15h30, 17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessées de 30 minutos)
Segunda - 8h, 9h, 15h30, 16h30, 17h30,
18h30 e 19h30
Terga e quinta - 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e
19h30
Quarta e sexta - 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glateo
(sessdes de 30 minutos)
Terca e quinta - 8h e 20h

Quarta e sexta - 8h

Gluteo (sess6es de 30 minutos)
Segunda e quarta - 20h30

G.A.P. (Gluteo / Abdome / Perna)
(sessoes de 30 minutos)
Quarta e sexta - 16h30

Step (sessoes de 30 minutos)
Quarta e sexta - 16h

Step (sessoes de 1 hora)
Segunda e quarta - 18h30

Aero-Jump (sessoes de 1 hora)
Segunda e quarta - 17h30
Terca e quinta - 19h30
Sexta - 18h
Sabado-11h

Jump-Local (sessoes de 1 hora)
Segunda - 8h

Aero-local (sessées de 1 hora)
Terca e quinta - 8h

BodyCombat (sessdes de 1 hora)
Segunda e quarta - 19h30
Sexta - 19h
Sébado - 10h

BodyPump (sessées de 1 hora)
Terca e quinta - 18h30
Quarta e sexta - 8h

Mat Pilates (sessées de 1 hora)
Segunda - 8h e 20h30
Terca e quinta - 17h30

Quarta - 7h e 20h30
Sexta - 9h

TAI-CHI-CHUAN
LIAN KONG

(acima de 14 anos)
Segunda e quarta - 10 as 11h30

CAPOEIRA

(acima de 07 anos)
Segunda e quarta - 18 as 19h

VOLEIBOL TREINAMENTO

Feminino Adulto
Segunda e quarta - 19h30 as 22h

VOLEIBOL ADAPTADO

Terceira Idade
Terca e quinta - 8h30 as 10h

RACHOES

BASQUETE
Segunda - 19h30

FUTSAL
Terca - 19h30

VOLEI
Quinta - 19h30

SNOOKER OFICIAL

(acima de 14 anos)
Segunda a sexta - 14 as 22h
Sébado, domingo e feriados - 10 as 18h

SAUNA

Masculina
Segunda, quarta e sexta - 14 as 22h
Sébado - 15 as 22h
Domingo - 9 as 14h

Feminina
Terca e quinta - 14 as 22h
Sabado - 9 as 14h

CIRCUITO DE ATIVIDADES
FISICAS

Nova Petropolis
Segunda a sexta - 5h30 as 22h
Sabado - 5h30 as 20h
Domingo e feriado - 5h30 as 18h
Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY

Sede Nautica
Reservas na Sede Ndutica com
02 dias de antecedéncia.
Fone: 4101-9101

HIDROTERAPIA
Terca e quinta - 7h30 as 20h

FISIOTERAPIA / STUDIO PILATES
Segunda a sexta - 7h30 as 21h

NUTRICIONISTA
Nathalia Todesco Fiori
Quarta - (manha e noite)

Fone: 7306-0186

QUIROPRAXISTA
José Carlos Costa
Segunda e sexta - 8 as 13h
Fone: 4238-5165 / 7747-4958

E
Segunda a Sexta Terca e Quinta Sédbado, Domingo e feriado
14h as 21h 9h as 12h 9h as 18h

feito em traje de ban



A qualidade e requinte do Napoledo Buffet W
agora ao seu dispor na Associa¢do N d pO I edo

Buffet

Agora vocé pode realizar eventos sociais e corporativos contando com a gastronomia especializada
do Napoleao Buffet no salao social e outros espacos da Associacao.

De um simples encontro gourmet entre amigos até a festa mais requintada, vocé pode
contar com a assessoria completa do Napoledo aliada a infra-estrutura da Associagao

casamentos - bodas - debutantes - festas temdticas - confraternizagoes - convencgoes
Conte nossa parceria para seu proximo eveno

www.napoleao.com.br 0.1670

1

MOVEIS E DECORACAO

Sao Bernardo R.Jurubatuba, 509 (11) 4330-4120
Santo André Av. Pereira Barreto, 637 (11) 4427-4246
Méveis e Outlet SBCR. Jurubatuba, 416 (11) 5564-0010
Santos Av. Pedro Lessa, 2436 (13) 3321 9538
Casa & Movel SP R. Teodoro Sampaio, 1400 (11) 3813-6530
Fabrica SBC R. Comendador Carlo Mario Gardano, 60 (11) 4128-2121

Marcenaria Propria
Tudo que sua casa precisa, com espacos planejados
para melhor atender suas necessidades!
Entre em contato: lart@lart.com.br

www.lart.com.br




