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Editorial

Renove-se em 2010

Não importa onde você parou. Em que 
momento da vida cansou. O que impor-
ta que é sempre necessário recomeçar. 
Recomeçar é dar uma nova chance a si 
mesmo .É renovar as esperanças na vida 
e o mais importante, acreditar em você 
de novo.  Pois é, agora é hora de reiniciar. 
Encontrar prazer nas coisas simples da 
vida. Que tal um novo trabalho? Uma 
nova profissão? Um ato voluntário? Uma 
nova atividade física? Um novo curso? 
Olha quanto desafio, quanta coisa nova 
te esperando. 
Enfim,  colocar em prática aquele velho 
desejo de aprender. A síntese do poema 
“Recomeçar”, de Carlos Drummond de 
Andrade, nos incentiva a acreditar que é 
possível recomeçar ou quem sabe até uma 
mudança. 
Aproveite o novo ano e acentue os bons 
hábitos em sua vida. Que tal frequentar 
mais o seu Clube e praticar algum espor-
te? Ou fazer um curso interessante? A 
Associação tem uma infinidade de moda-
lidades esportivas e sociais à sua escolha. 
As matrículas para 2010 já estão abertas. 
Não deixe de aproveitar essa oportunida-
de, procure o Departamento de Esportes e 
comece 2010 em alto astral.
Feliz 2010 a todos. Nós da Associação, 
desejamos continuar prestando um bom 
serviço a todas as famílias dos associados. 
E esse desejo, com certeza, temos condi-
ções de realizar. 
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Dia 08/01 – Grupo Bela Arte
                (pagode)
Dia 15/01 – Lenny e Mark’s 
                      (Sertanejo)    

Feira de artesanato recebe associados e convidados
Os visitantes da feira de artesanato 

aproveitaram para antecipar as compras 
de Natal. “É sempre bom comprar os 
presentes antes. A feira é ótima para 
comprar coisas bonitas com preço 
acessível e dar de presente para amigos 
e familiares”, comenta Ana Paula, que 
trouxe a amiga Carla para conhecer a 
feira. 

Opções não faltaram mesmo. Além 
de objetos de decoração, os visitan-
tes encontraram bijouterias, roupas, 
sabonetes, guloseimas entre outros. A 
feira aconteceu de 3 a 20 de dezembro, 
no Boulevard, em frente a Academia de 
Musculação.

As sextas musicais de janeiro 
estão bem ecléticas e prometem 
agradar todos os gostos. Reúna 
a família e os amigos e venha 
prestigiar. Confira a programação 
ao lado:

Prestigie todas as sextas musicais de janeiro de 2010
Dia 22/01 – Cantos do Brasil 
                      (MPB)
Dia 29/01 - Blues Band Blues  
                      (Blues)

Ingressos serão vendidos na secretaria do clube. Frutas tropicais e coquetéis à vontade.
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Festa baile, no American Bar

Venha cantar no American Bar

Dia 28 de janeiro (quinta-feira) tem karaokê no American Bar, a partir das 20 horas.  O evento é uma boa oportunidade 
para quem gosta de soltar a voz.  O espaço do American Bar é super aconchegante e enquanto os visitantes se divertem 
podem tomar cerveja, refrigerante e saborear deliciosos petiscos. A assessora do social, Bethânia, também pretende realizar 
no local festas temáticas. Aguardem!

O festival de verão, que pretende agitar o Clube nos dias de calor, tem início 
dia 16 de janeiro com uma festa baile, no American Bar. Convites estão à venda 
na secretaria a R$ 15,00 para associados e R$ 25,00 para convidados. Aguardem 
que vem mais novidades por aí. O Baile Havaiano será dia 06 de janeiro.

A Campanha  “Faça uma criança 
feliz neste Natal” encerrou dia 18 de de-
zembro com um balanço positivo. Foram 
arrecadados 350 brinquedos novos e 
usados. Os brinquedos foram entregues 
dia 22 de dezembro às crianças do Lar 
Pequeno Leão (entidade escolhida pelos 
associados por meio de votação no site 
da Associação). 

A assessora do Social, Bethânia 
agradeceu a todos que colaboraram 
para o sucesso da campanha. “Obrigada 
aos associados que participaram doan-
do brinquedos.  Nossa ação social não 
para por aqui. Outras campanhas virão. 
Há entidades em nossa região, que 
necessitam de leite, fraldas, alimentos, 
roupas para poder continuar atendendo 
bem as crianças por elas assistidas. 
Creio que é nosso dever ajudar, não só 
no Natal, mas também durante todo o 
ano.”

Encerramento da Campanha de Natal
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Mensagem de 
Ano Novo

Os associados categoria 
III (funcionário público esta-
dual, federal e de prefeituras 
de outros municípios), de 
acordo com o Estatuto, artigo 

Aproveitamos as luzes 
de Natal para expressar 

nossa gratidão em tê-los em 
nosso Clube. Desejamos, 

juntamente com todos seus 
familiares, um Feliz Ano Novo 

repleto de muita paz, amor 
e felicidade. São os sinceros 

votos dos Conselhos Supe-
rior e Fiscal, da Diretoria e 

de todos os funcionários da 
Associação. 

Para mais conforto e co-
modidade dos associados foi 
feita uma cobertura na porta-
ria de acesso aos vestiários 

Apresentar comprovante Cobertura da entrada dos 
vestiários das piscinas frias

das piscinas frias. Além de 
proteger do sol e da chuva, a 
cobertura, em policarbonato, 
deixou o espaço mais bonito.

8º, V, devem apresentar 
documento comprobatório de 
vínculo no serviço público até 
dia 31 de janeiro de 2010. 
Procurem a secretaria.

Problemas na coluna? Procure o quiropraxista
São muitas as pessoas que se dizem mara-

vilhadas com o tratamento do quiropraxista José 
Carlos Costa. Ele atende na Associação há algum 
tempo e todos que fizeram o tratamento dizem 
que se livraram das incomodas dores da coluna. 

José Carlos está na Associação todas as 
segundas e sextas-feira, das 8 às 13 horas. 
Associados com problemas na coluna podem 
agendar consulta no Departamento de Esportes, 
para avaliação e tratamento. José Carlos é for-
mado em quiropraxia pela Associação Nacional 
de Quiropraxia.



3ª Idade

07  Janeiro 2010

Festas de confraternização encerram o ano dos Grupos de Convivência
Os grupos da Terceira Idade estão em férias. Só retomam as atividades na primeira semana de fevereiro de 2010. Para 

encerrar o ano de 2009, o mês de dezembro foi todo de festa. Almoço, chá da tarde, amigo secreto, marcaram os encontros 
das integrantes dos grupos.

O Nova Esperança apro-
veitou o fim de ano para viajar. 
Foram conhecer Termas de 
Ubatã em Minas Gerais. A festa 
de encerramento foi no Espaço 
Tito Ercolin com amigo secreto e 
comemorações.

As integrantes do Nova 
Era fizeram a entrega do 
amigo secreto e encerraram o 
ano com um delicioso café da 
tarde e apresentação teatral.

A festa de confrater-
nização do Nova Vida teve 
apresentação teatral do 
grupo de teatro das integran-
tes de todos os núcleos  (um 
história sobre o nascimento 
do menino Jesus) e a come-
moração dos aniversariantes 
do segundo semestre. 

O Alegria tam-
bém encerrou o ano 

com a entrega de 
amigo secreto e um 

delicioso café da 
tarde com direito a 
bolo de aniversário 
e também apresen-

tação do grupo de 
teatro no Espaço 

Tito Ercolin.

Um almoço no restaurante Morassi reuniu as integrantes 
de todos os grupos para uma grande festa de confraterniza-
ção. Durante o almoço as alunas que encerraram o curso de 
modelo e manequim no espaço Bem Estar desfilaram.



Os 
meninos da 

equipe mini 
de basquetebol 

fizeram a melhor 
campanha durante 

todo o Campeonato 
Paulista 2009 e ganharam 
o direito de trazer a final 
para a Associação. Foram 
três dias de jogos (27, 28 
e 29 de novembro), que 
lotaram as arquibancadas 
do Ginásio de Esportes 
Lauro Gomes e deram 
ao mini o título de vice-
campeão. “Foi uma festa 
maravilhosa. Recebemos 

elogios de todas as equi-
pes participantes. Creio 
que os atletas levaram 
boas lembranças nossas”, 
comenta a técnica Moni-
que Poles.

Também foi realizada aqui, durante 
os jogos, a escolha da Seleção Ouro. 
Todos os técnicos votaram e elegeram 
os cinco melhores atletas do Cam-
peonato. Dois são da ABA/São Bernardo 
do Campo/Associação, George Lucas e 
Victor Ferrante. “Meu sonho é jogar no 
exterior e pela Seleção Brasileira “, disse 
George. 

O Campeonato Paulista começou 
em meados de março e teve a partici-
pação de 17 equipes divididas em duas 
chaves A e B, essas equipes se enfren-
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Foi brilhante a atuação dos meninos do basquete no Paulista
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taram no sistema de turno e returno. As 
três primeiras de cada chave, forma-
ram a chave ouro com um total de seis 
equipes que jogaram entre si turno e 
returno. Os quatro primeiros desta chave 
(ABA/SBC/Associação, Circulo Militar, 
São José e Internacional) disputaram a 
final, que ocorreu em três dias. 

“No primeiro jogo enfrentamos a 
equipe do Internacional e vencemos de 
48 a 38, no segundo jogamos com o 
São José e ganhamos de 46 a 36. Fo-
mos para a final do Circulo e perdemos 

por sete pontos, 47 a 54. É 
a segunda vez consecutiva 
que essas duas grandes 
equipes se enfrentam na fi-
nal do Campeonato Paulista. 
Ano passado fomos campe-
ões, este ano foi a vez deles. 
Mas valeu, valeu muito 
mesmo pelo fato de termos 
trazido para a Associação a 
final. Foi a realização de um 
sonho.” 

Participaram dos jogos, 
comandados pela técnica 
Monique e o assistente 
Leandro, os atletas: Lucas 
Magno, Victor Ferrante, 
Davi Ruivo, Felipe Precioso, 
George Lucas, Igor Lo-

porchio, João Victor Teixeira, 

Leonardo Albino, Lucas Meirelles, Mar-
celo Pinge, Victor Morelli, Victor Ferreira, 
Gabriel Bochio e Igor Dourado Muito 
bem preparados os meninos foram su-
per bem durante todo o Campeonato. 

Mas não é de hoje, que essa equipe 
faz bonito nos campeonatos. Em 2008, 
jogou a final do Paulista contra o São 
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Foi brilhante a atuação dos meninos do basquete no Paulista

Campeonato Paulista 2009
Chave A Chave B
ABA/SBC/Associação
A.E São José/Basketball/Atleta Cidadão
E.C. Pinheiros
APABA/BSA
Projeto Bis/Mackenzie Tamboré
ABA.Hebraica de S.P
São Paulo F.C.
Continental/Paulistano

Circulo Militar
Internacional de Regatas
Esperia
Guaru E.S.D/Esporte Guarulhos
S.E. Palmeiras
S.C. Corinthians P.T.A
Jacareí Basketball/LBCP
Colégio Vinícius de Moraes/ Mauá
Ecus/São Marcos

Chave Ouro
Chave A
ABA/SBC/Associação
São José
Pinheiros

Chave B
Circulo Militar
Internacional
Esperia

José, Circulo e Esperia e ficou com 
troféu de campeã. Este ano foi vice-cam-
peã no “Torneio Início”. No meio do ano 
participou do Sulamericano de Basquete 
em Novo Hamburgo, no Rio Grande do 
Sul. Venceu todos os jogos e conquistou 
o título de campeã.”Esse é o quarto títu-
lo que conquistamos em dois anos.”

Resultados da chave Ouro
Dia 11/10 ABA/SBC/Ass. 59 X 57 Internacional
Dia 17/10 ABA/SBC/Ass. 37 X 31 Esperia
Dia 25/10 ABA/SBC/Ass. 50 X 42 Circulo
Dia 01/11 ABA/SBC/Ass. 56 X 52 Internacional
Dia 08/11 ABA/SBC/Ass. 48 X  22 Esperia
Dia 15/11 ABA/SBC/Ass. 39 X 43 Circulo
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Esportes

Conheça os  finalistas do Campeonato Aberto de Futebol

O jogo entre Planet Society e Bocca 
encerrou dia 20 de dezembro, o 12º 
Campeonato Aberto de Futebol de Cam-
po. O Campeonato começou em agosto 
e contou com a participação de 448 
jogadores, que disputaram o campeo-
nato em duas chaves Ouro e Prata nas 
categorias Master, Veterano e Principal.

Na série prata, na categoria Master 
o campeão foi o Metropol e o S.U.2 o 
vice-campeão. Na série Ouro, o Madru-
gada recebeu o troféu de campeão e o 

Tradicional de vice-campeão. Os goleiros 
menos vazados foram, da equipe Madru-
gada, Marco Antonio da Silva e Irineu 
Troyano, com seis gols, e o artilheiro 
José Eduardo Assumpção da equipe 
Metropol, dez gols marcados.

O título de campeão, da categoria 
Veterano, série ouro, ficou com o Bayern 
de Munique e o de vice-campeão com 
o Petrópolis. Na série prata, o campeão 
foi o Metropol e o Operários, o vice-cam-
peão. Os goleiros menos vazados, do 

Petrópolis, foram Edílson Cosme Pazini 
e Rogério Moço, com dois gols. Eduardo 
Jorge Pereira, também do Patrópolis, foi 
o artilheiro, marcou sete gols.

A categoria Principal disputou o 
campeonato com 128 atletas e marcou 
145 gols. O Varzeanos levou o trófeu de 
campeão e o Motoboys o de vice-cam-
peão. O goleiro menos vazado foi Eduardo 
José Martinelli, do Varzeanos, com 14 
gols. O artilheiro, Renan Metim Ramos, do 
Planet Society, marcou 13 gols.

Campeão Madrugada - Série Ouro - Cat. Master Campeão Metropol - Série Prata - Cat. Master

Campeão Bayern de Munique - Série Ouro - Cat. Veterano

Vice-Campeão Petrópolis - Série Ouro - Cat. Veterano

Goleiros Cat. Master:  Marco Antônio e Irineu 

Troyano - Madrugada

Goleiro Cat. Principal:  Eduardo José 

Martinelli - Varzeanos

Goleiros Cat. Veterano:  Ragério Ol. Moço e Edílson 

Cosme Pazini - Petrópolis

Artilheiro Cat. Master: José Eduardo Assumpção 

Metropol

Artilheiro Cat. Principal: Renan Metim Ramos

Planet Society

Vice-Campeão S.U. 2 - Série Prata - Cat. Master

Campeão Varzeanos Futebol Clube - Cat. Principal

Vice-Campeão Motoboys - Cat. Principal

Vice-Campeão Tradicional - Série Ouro - Cat. Master

Campeão Metropol - Série Prata - Cat. Veterano

Vice-Campeão Operários - Série Prata - Cat. Veterano Artilheiro Cat. Veterano: Eduardo Jorge 

Pereira - Petrópolis
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As equipes de futsal da Asso-
ciação encerram o ano com chave 
de ouro. Foram os grandes ven-
cedores do 2º Regional de Futsal 
do ABCD e conquistaram ótimos 
resultados na Liga Mauaense de 
Futsal e no Campeonato Estadual. 

No 2º Campeonato Regional 
os meninos do sub-17 e sub-15 
trouxeram o troféu de campeões 
e o sub 13 de vice-campeões. 
Enfrentaram durante os jogos 
equipes como Basf/Suvinil, 
Mercedes Benz, Mesc, Primeiro 
de Maio, Juventus, Projeto Amigo, 
entre outros.

O atleta Vitor Hugo, sub-
17, foi o goleiro menos vazado. 
Gebson, sub-15, e Renato Tsuboy, 
sub-13, foram os artilheiros do 
Regional.

A equipe sub-17 conquistou 
também o quarto lugar no Campe-
onato Estadual Menores 2009. Na 
Liga Mauaense de Futsal a equipe 
sub-15 conquistou o título 
de bi-campeã, enquanto 
que as equipes  sub-9 
-campeã e  sub-17 ficaram 
com o vice-campeonato. 
Parabéns a todos os 
atletas, comissão técnica 
e pais que colabora-
ram para o sucesso da 
garotada. Desejamos um 
Feliz Ano Novo repleto de 
conquistas. A partir do dia 
11 de janeiro retornaremos os 
treinamentos.

Meninos do futsal são os grandes vencedores do 
Campeonato Regional 2009

Os participantes da Copa Inter-
clubes de Sinuca reuniram-se dia 13 
de dezembro, na sede náutica, para 
uma churrascada e entrega de troféu e 
medalhas aos vencedores. A equipe do 
Mesc conquistou  o título de campeã, a 
do São José de vice. A Associação “A” 
ficou com o terceiro lugar e a Associação 
“B” com o quarto. A Copa, que começou 
dia 31 de agosto e terminou dia 7 de 
dezembro, contou com a participação 
dos clubes: Cidade Vargas, Ribeirão 
Pires, Associação, São José, Aramaçan, 
Naguisa, Ypiranga, Primeiro de Maio, 
Mesc e Athenas.

Copa Interclubes de Sinuca

Vitor Hugo 
goleiro menos 

vazado.
Gebson artilheiro do 

Regional
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Terminou dia 10 de dezembro o 37º 
Campeonato Interno de Futsal Menores. 
Cento e vinte sete crianças da escolinha 
da futsal participaram dos jogos. Na 
categoria fraldinha o campeão foi o PHD 
Imóveis; o vice-campeão, o CAF Pneus/AJC 
Net; o terceiro colocado, o Gabriella Imó-
veis e o quarto colocado o LPT. O artilheiro 
da categoria foi Danton Monteiro e Silva, 
do Gabriella Imóveis. O título de goleiro 

As equipes 
de vôlei, cate-
gorias D e E,  
da Associação 
conquistaram 
medalhas de 
prata na Copa 
DEO de Voleibol. 
O jogo da final 
foi realizado dia 
29 de novembro, 
no ginásio da 
Mercedes.

menos vazado ficou com Gabriel Duarte 
Matozo, do PHD Imóveis. 

Na categoria pré-mirim, recebeu o 
troféu de campeão o time da Padaria Tran-
za e o de vice-campeão, o Balão Mágico. 
O HSM Imóveis conquistou o terceiro lugar 
e o Attitude Imóveis o quarto. O artilheiro 
da categoria foi Vitor Manuel Urbano de 
Faria, da Padaria Tranza e o goleiro menos 
vazado, Lucca Miranda da Silva, também 

da Padaria Tranza.
Já na categoria mirim, o time da 

Di Castro Imóveis recebeu o troféu de 
campeão e o Equipe Freios, o de vice-
campeão. O terceiro lugar ficou com o Es-
paço Lux e o quarto com PHD Imóveis. O 
título de goleiro menos vazado ficou com 
Lorenzo Capelli e Tuani Alves, ambos da Di 
Castro Imóveis. O artilheiro foi Igor Araújo 
Cassiavillani, também da Di Castro. 

Final do Campeonato Interno de Futsal Menores

Equipes de vôlei “D” e “E” recebem medalhas de prata 

Fraldinha : PHD campeão, vice-campeão Caf Pneus, terceiro lugar Gabriela Imóveis, quarto colocado LPT.  Artilheiro Danton monteiro e Goleiro Gabriel D. M.

Pré-mirim: Padaria Tranza campeão, vice Balão Mágico, 3º lugar HSM imóveis, 4º lugar Attitude Imóvies, artilheiro Vitor Manuel, goleiro Lucca Miranda.

Mirim: Di Castro imóveis campeão, vice Equipe Freios, 3º lugar Espaço Lux, 4º lugar PHD, artilheiro Igor Araújo Cassiavillani, goleiro Lorenzo Capelli.
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Foi um sucesso o 
II Festival de Natação. 
Cento e quarenta alunos 
participaram, dia 28 de 
novembro do evento. 
Todos os alunos de 3 
a 10 anos, receberam 
medalhas. Logo após o 
festival infantil, deram 
início as provas de 
nado crawl e cos-
tas para os alunos 
maiores de 11 anos. 
Foram premiados até 
o  terceiro colocado 
com medalhas de 
ouro, prata e bronze.

Festival de Natação

Os técnicos de futsal rea-
lizam de 11 de janeiro a 5 de 
fevereiro testes para as equipes 
competitivas da Associação às 
terças, quartas e quintas-feiras. 
Os associados interessados em 
integrar nossas equipes devem 
comparecer ao processo seletivo 
beste período:

Terça-feira, às 19h30 sub-9 
(nascidos em 2001/2002)

Quarta-feira, às 19h30 sub-11 
(nascidos em 199/200) e sub 13 
(nascidos em 1997/1998)

Quinta-feira, às 19h30 sub-15 
(nascidos em 1995/1996) e sub-
17 (nascidos 1993/1994)

Denilson da Silva Leite, técnico da 
equipe Mirim de Basquete da Asso-
ciação foi convidado para comandar a 
Seleção Paulista de Basquete Mascu-
lino, Sub-17 (cadete) no 58º Campeo-
nato Brasileiro, realizado em Brasília 

Leite, o assistente técnico da Seleção 
Paulista de Basquete

de 27 de novembro a 2 de dezembro. A 
seleção de São Paulo confirmou o favo-
ritismo e conquistou, invicta, o título de 
campeã. Na partida final, os paulistas 
superaram o Rio de Janeiro por 73 a 52  
pontos.

Estão abertas as inscrições para o 5º Campeonato de 
Futebol por Sorteio 2010. Interessados em participar podem 
se inscrever até dia 7 de fevereiro de 2010, nas categorias: 
Principal -33 nascidos entre 1993 a 1977 (17 a 33 anos), 
Veterano -43 nascidos entre 1976 a 1967 (34 a 43 anos), 
Sênior -49 nascidos entre 1966 a 1961 (44 a 49 anos) e 
Máster +50 nascidos até a 1960 (50 anos acima). Procu-
rem o Departamento de Esportes ou inscreva-se pelo site 
www.associacaoclube.com.br. Para participar dos jogos é 
necessário estar com o exame médico atualizado.

Peneira de Futsal



Sauna

Foi uma grande festa o 
jantar de confraternização dos 
amigos da sauna. O jantar, que 
reuniu a maioria dos frequen-
tadores, foi regado a cerveja, 
leitão, pernil, frango assado, 
tutu de feijão, arroz à grega e 
branco, farofa, salada verde, 
maionese, almeirão com bacon 
e frutas de sobremessa.

As professoras Cibele, 
Cíntia e Thaís e suas alunas 
da hidroginástica reuniram-se 
na tarde do dia 11 de de-
zembro. O clima de descon-
tração e amizade da piscina 
foi similar ao encontrado no 
American Bar para festa de 
confraternização. 

Elas aproveitaram o en-
contro para saborear doces 
e salgados e também trocar 
presentes.

Confira os resultados do Torneio de Tênis Simples

Confraternização do pessoal da hidroginástica

Jantar de confraternização da ala feminina
Sim, é isso mesmo. 

Este ano a ala feminina da 
sauna resolveu fechar o ano 
em alto estilo e promoveu 
um grandioso jantar. Além 
de saborear deliciosos 
pratos, elas aproveitaram a 
ocasião para presentear as 
amigas. “Todas se diverti-
ram e comeram à vontade. 
Foi um jantar super legal”, 
comenta a assessora Sueli. 

Amigos da sauna reúnem-se para jantar

A chuva atrapalhou um pouco o Tor-
neio de Tênis Simples. Alguns jogos foram 
adiados e a final de duas categorias prorro-
gada para o dia 14 de dezembro. Na cate-
goria 11/12 anos, o campeão foi Thales e 
o vice, Renan; na15/17 o título ficou com 
Lucas e Otávio em segundo e na 18/30 o 
troféu de campeão ficou com Fábio Lago e 
o de vice com Salismar, na 30/45, o título 
de campeão ficou com Osvaldo e o de 
vice, com Nagib,na 46/59 o campeão foi 
Antônio Júnior e o vice Cláudio Lago  e na 
categoria 60, José Guerra recebeu o troféu 
de campeão e Vivaldo Mioto, o de vice. 

Osvaldo, Pietro e Nagib.

14  Janeiro 2010



visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

As informações poderão sofrer alterações sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 -  E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

PISCINAS
PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)

Segunda 14h às 20h
Terça a sexta 9h às 20h

Sábado e domingo 8h às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda 14h às 18h

Terça a Domingo 9h às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC,

para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão de professor
É reservada uma raia, exceto:

Terças e Quintas das 9h às 10h

Para recreação
Segunda a sexta 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado 13h às 18h
Domingo 8h às 18h

NATAÇÃO - INICIAÇÃO e APERFEIÇOAMENTO
sessões de 1 hora

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
sessões de 1 hora

Manhã
Terça e quinta 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde
Segunda, terça e quinta 14h30, 15h30,

16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30

Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30

O horário é livre, podendo-se freqüentar todas 
as aulas.

NATAÇÃO - BEBEZINHO
sessões de 45 min.

01 a 3½ anos (com acompanhante)
 Segunda 14h30 às 15h15

Sexta 8h15 às 9h

NATAÇÃO - BEBEZÃO
sessões de 1 hora

3½ a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30

Sábado 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
sessões de 1 hora
Terça a sexta 9h

Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30

Sábado 10h30
O horário livre, podendo-se freqüentar todas as aulas.

 MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta 6h às 22h

Sábado 8h às 14h
Domingo 8h às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,

17h30, 18h30 e 19h30
Terça e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30

Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo
(sessões de 30 minutos)
Terça e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)

Quarta e sexta 16h30

Step (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 17h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta 18h30

Local (sessões de 30 minutos)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30

Terça e quinta 19h30
Sexta 18h

Sábado 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30

Sexta 19h
Sábado 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta e sexta 15h30

Terça e quinta 18h30
Quarta e sexta 8h

O horário de musculação é livre, podendo-se 
freqüentar qualquer dia e horário e 
também todas as aulas de ginástica.

YOGA 
(acima de 14 anos)

Quarta e sexta 7h30 às 9h
Terça e quinta 18h às 19h30 e 19h30 às 21h

Quarta e sexta 19h30 às 21h

TAI-CHI-CHUAN 
LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta 10h às 11h30

CAPOEIRA 
(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h às 19

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO DESPORTIVA)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
sessões de 1 hora

(SEGUNDA E QUARTA)
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TÊNIS  ADULTO
Terça e quinta 17h às 21h
Quarta e sexta 7h às 9h

Grupos de até 03 alunos - duração 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES 
FÍSICAS

Nova Petrópolis
Segunda a sexta 5h30 às 22h

Sábado 5h30 às 20h
Domingo e feriado 5h30 às 18h

Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY 
SEDE NÁUTICA

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

RACHÕES
BASQUETE

Segunda 19h30

FUTSAL
Terça 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessões de 1 hora
(TERÇA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)

14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
sessões de 1 hora

(SEGUNDA E QUARTA)
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

VOLEIBOL
Feminino Adulto

Quarta 19h30 às 21h
Sábado 9h às 10h30

Sábado 10h30 às 12h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Segunda e Quarta 17h30 às 18h30

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta 14h às 22h
Sábado 15h às 22h
Domingo 9h às 14h

Feminina
Terça e quinta 14h às 22h

Sábado 9h às 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta 14h às 22h
Sábado, domingo e feriados 10h às 18h

E X A M E  M É D I C O
Segunda a Sexta 

14h às 21h
Terça e Quinta

9h às 12h
Sábado, Domingo e feriado 

9h às 18h
O exame médico somente é 

feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação
HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Janeiro/ 2010




